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V. Eletmédorvosi és II. Mozgas Receptre Konferencia — programtervezet
Mezokovesd, 2025. oktober 9-11.

1. nap oktober 9-e csiitortok

8.30 — Regisztracio
10.00-11.00 Megnyito
Elnok: Dr. Babai Laszlo

Dr. Babai Laszl6, elnok (EMOT)

Dr. Bidl6 Judit, az egészségiigy szakmai iranyitasaért felelos helyettes allamtitkar
Prof. Andree Rochfort, elnokségi tag (ELMO)

Prof. Dr. Kiss Istvan, intézetvezetd egyetemi tandr (PTE AOK Orvosi Népegészségtani
Intézet): A vastagbél-mikrobidta szerepe az életmod-prevencidban és az
¢letmodorvoslasban

11.00-11.15 Kavésziinet

11.15-12.30  Eletmé6dorvostan szakképzés itthon és kiilfoldon — Workshop
Moderator: Prof. Dr. Paulik Edit

Dr. Bidl6 Judit, az egészségiigy szakmai iranyitasaért felelos helyettes allamtitkar (BM)
Dr. loan Hanes, alelnok (ELMO), elnok (BELMO)

Prof. Dr. Sandor Janos, intézetvezetd egyetemi tandir (DE AOK Népegészség- és
Jarvanytani Intézet)

Dr. habil. Kolozsvéri Laszld, tanszékvezetd egyetemi docens (DE AOK Csalddorvosi és
Foglalkozds-egészségiigyi Tanszék)

Dr. Babai Laszl6 Istvan, elnok (EMOT)

12.30-13.30 EBED

13.30-14.30 Kommunikacio, edukacio szerepe az életmodorvoslasban
Elndk: Dr. Babai Lészl6 Istvan

Dr. Surjan Orsolya, orszdgos tisztifoorvos (NNGYK): Publikus informalas, edukaci6 -
Egészségvonal és Egészségablak tapasztalatai (EGYEZTETES ALATT)

Dr. Mohos Andrés, oktato csaladorvos (Tiszasziget), egyetemi tandrsegéd (SZTE
SZAKK Csaladorvosi Intézet és Rendeld): Orvos-beteg kommunikacié a rendeldben
Dr. habil. Préonay Szabolcs, egyvetemi docens (SZTE Gazdasdagtudomanyi Kar):
Ellentmondasos digitalizaci6 az ¢életmod-fogyasztasban: folyamatos dnmonitorozastol
a digitalis detoxig

Dr. habil. Szant6 Richard, egyetemi docens (Corvinus Egyetem): Nudge
kommunikécidval elérhetd hatasok
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14.30-14.45 Kavésziinet

14.45-15.45 Az életmodorvoslas gazdasagi vetiiletei, kerekasztal
Elndk: Dr. Merész Gergd

e Dr. Jo6 Tamaés, egyetemi docens (SE Egészségiigyi Menedzserképzo Kozpont): Az
egészségkarosodas tarsadalmi koltségei a munkaképes koru lakossag korében)

e Balatoni Andras, vezeto elemzo (Magyar Nemzeti Bank): Egészséges tarsadalom, mint
versenyképességi indikator

o Karpati Péter, alelnok (Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara): Egészség, életmod
szerepe a vallalatok termelékenységében, versenyképességében, exportképességében

e Dr. Varadi Péter (Prémium Egészségpénztar csoport)

e Dr. Merész Gergd, jelolt elnok (META)

16.00-17.00 Gyakorlati életmdédorvoslas szervezeti egyiittmiikodések tiikrében -
kerekasztal megbeszélés

Elnok: Dr. Pataki Mariann

e Dr. Sinko Eszter, programigazgato, dékanhelyettes (SE Egészségiigyi Menedzserképzo
Kozpont)

e Dr. Koti Tamas, igazgato (Pilisvordosvari Szakrendeld, elnékségi tag, Medicina 2000 -
Magyar Jarobeteg Szakelldtasi Szovetség

e Dr. Bagi Anett, irodavezeto (Kecskeméti Egészségfejlesztési Iroda)

e Dr. Kovacs Eszter, haziorvos, egyetemi tanarsegéd (20-as felnott haziorvosi kérzet
Debrecen, DE AOK Csaladorvosi és Foglalkozas-egészségiigyi Tanszék)

e Dr. Pataki Mariann, intézményvezeto (Egészségiigyi és Szocidalis Intézmények

17.15-18.30 Komplex intervenciok az életmodorvoslasban
Elnok: Dr. habil. Kosa Istvan

e Dr. habil. Koésa Istvan: Mesterséges intelligencia tAmogatott betegvezetés lehetdségei

e Dr. Smodics Katalin, Bottyan Barna, Csehné Bohm Ilona, Horvathné Stemler Dora,
Lendvainé Keresztes Maria: Csillagtira az egészséges felnottkorért

e Dr. K3hazi Aniko: Eletmodorvoslas egy vidéki praxisban: lehetdség vagy illazid?

e Dr. habil. Rafael Beatrix: Tarsas tamogatds meghatarozédsa, tipusai és hatdsa a
kardiometabolikus egészségre

e Molnar Beata: A mozgasterapia vérnyomascsokkentd hatdsa egy esettanulmanyon
keresztiil

e Varga Dora: A taplalkozasterapia hatékonysagat bemutato esettanulmany

17.15-18.15 Eletméd az asztalon — Egészségtudatos taplilkozas
Elnok: Szlics Zsuzsanna

e Szlics Zsuzsanna, elnék (Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége): Taplalasterapia
jelentdsége; orvos-paciens-dietetikus egyiittmiikodés fontossaga és lehetdségei
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o Kokai Zsuzsanna Tudomadnyos bizottsagi tag (Magyar Dietetikusok Orszdgos
Szovetsége): U MDOSZ allasfoglalas a novényi alapu étrendek egészséghatasairol

e Dr. G. Kiss Orsolya: A rostfogyasztds szerepe az egészséges ¢letmoddban és a
betegségmegeldzésben

e Arn6thné Balla Krisztina, Dr. Molnar Szilvia: A ndvényi alapu étrend kardiovaszkularis
prevencidban betdltott szerepe: egy online keresztmetszeti vizsgalat eredményei

e Borcsok Nikolett, Dr. Simonka Zsolt, Prof. Dr. Paulik Edit: Sebészeti ellatasban
részesiilo betegek testosszetétele és taplaltsagi allapotanak vizsgalata

e Pilling Robert, Antal Emese, Dr. Molnar Szilvia, Prof. Dr. Torzsa Péter: Egészséges
¢letmoddal kapcsolatos attitidok és magatartas a serdiilok korében

2. nap oktober 10-e péntek

Mozgas Receptre Nap

9.00-10.30: Aktiv Magyarorszag
Elnok: Dr. Babai Laszl6

e 9.00-9.30:  Aktiv Magyarorszag, NETA programok attekintés - Révész Mariusz
Aktiv Magyarorszagért felelds allamtitkar

e 9.30-9.40 NETA Bolcsek Tanacsa — Pintér Attila NETA Bolcsek Tarselnok

e 9.40-10.00  Hol tart a Mozgas Receptre program? — Dr. Babai Laszl6

e 10.00-10.30 Dijak atadasa

10.30-10.45 Kavésziinet

10.45-12.00: Pdciens az ajanlasok utjan
Elnok: Dr. Cs. Szab6 Zsuzsanna

10.45-10.55 Mozgas élettani hatterei, hatdsai — Dr. Radvanyi I1dik6 Pécsi
Tudoményegyetem héziorvos, belgyogyész szakorvos, foglalkozas-
egészségiigyi szakorvos
e 10.55-11.05 Mozgas Receptre rendszer, betegut — Dr. Babai Laszlo EMOT elnok
e 11.05-11.15 Orvosi allapotfelmérés és kockazatértékelés testmozgas-ajanlas elott —
Dr. Cs. Szab6 Zsuzsanna haziorvos, sportorvos
e 11.15-11.25 Ajanlasok a rendszeres fizikai aktivitdshoz — Dr. Veres-Balajti Ilona
Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi
Intézet, Fizioterapias Tanszék tanszékvezetd
e 11.25-11.35 Allapotfelmérés mozgasszakembernél — Lacza Gyongyvér Magyar
Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem tanszékvezetd egyetemi
docens
11.35-12.00 Diszkusszio

12.00-13.00 EBED

13.00-14.10 Szabadidos, egészségcélu fizikai aktivitas szakemberei és helyszinei
Elndk: Buranits I1dik6
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13.00-13.10

13.10-13.20

13.20-13.30
13.30-13.40
13.40-13.50

13.50-14.00
14.00-14.20
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Vezetett versus nem vezetett fizikai aktivitis egészséghatésai — Adamné
Vago Krisztina DE ETK Egészségtudomanyi Intézet, Fizioterapias
Tanszék
Mozgas Receptre - mozgasszakember képzés — Lacza Gyongyvér
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem tanszékvezetd
egyetemi docens
Fitnesztermek lehetdségei — Buranits Ildiko, MTK alelnoke, fitnesz
szakeértd
Sportklubok lehetdségei, Sétafoci szabalyrendszere — KERESZTES
Péter Ferencvarosi Tornaclub nemzetk6zi projektmenedzser
Vallalati lehetdségek
Mozgas Receptre informatikai hattér — Vadon Attila Healzz Kft.
Diszkusszio

14.30-15.30 0nkorm¢inyzatok — sikerek, kihivasok, tervek

14.30-14.40
14.40-14.50
14.50-15.00
15.10-15.20
15.20-15.30

Kecskemét

Veszprém — Europa Sportrégioja
Kaposvar — Egészséges Kaposvar
Zalaegerszeg

Jakabszallas

15.45-16.30 Nemzetkozi kitekintés

15.30-15.45
15.45-16.00
16.00-16.15

Sepsiszentgyorgy, Zsigmond Jozsef
Spanyolorszag
Finnorszag

16.40-17.20 Jo6 gyakorlatok — mozgdshelyszinek, kozosségek 1.

16.40-16.50
16.50-17.00
17.00-17.10

17.10-17.20

Molnar Beata: Eletméd Orvosi Kozpont

Tanai Gerda: Egy mozgés-klub lehetdségei. Balatonfiired

Nyakas Eszter: FITT-Korhaz, program - Komplex munkahelyi
egészségfejlesztési program a Fejér Varmegyei Szent Gyorgy Egyetemi
Oktato Korhazban

Dr. Hirdi Henriett Eva: Mozgasprogram, mint egy életmodvalté
program része vallalati kdrnyezetben. Lehetségek és kihivasok. NAV

16.40-17.20 Jo gyakorlatok — mozgdshelyszinek, kozosségek I1.

16.40-16.50
16.50-17.00

17.00-17.10

17.10-17.20

Dr. Kantor Irén: Mozgas receptre gyermekeknek — jo gyakorlat
Monszpart Zsolt a Monspart Sarolta Alapitvanyelndke: Gyaloglassal az
egészségert

Tyukész Brigitta (Szenioréromtanc-oktatok Orszagos Egyesiilete
Magyarorszag): Iddsek fizikai aktivitdsanak ndvelése szenior
oromtanccal - a tancolds bio-pszicho-szocialis hatdsainak ismertetése
Dr. Kantor Katalin, Fancsaliné Garai Gabriella: Gyermekkori obesitas
mozgasterapias lehetdségei

17.30-1 «_?.30 Bemutatok
Oromtéanc - SZegyestilet
Sétafoci — Fradi
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Evezés — MAVITUSZ
Aquafitnesz — VMkomm
Edzoterem — edzo kell
Futas — Gajdos Tamas

3. nap oktober 11-e szombat

9.00-9.25 Plenaris eloadas
Elnok: Prof. Dr. Paulik Edit

loannis Arkadianos (ELMO, elndk): Obesity an epidemic disease and lifestyle
interventions for prevention and treatment

9.30-10.30 A jovo generacioja — Gyermekek egészsége
Elnok: Dr. Havasi Katalin

Dr. Havasi Katalin: Kardiovaszkuléris betegségek korai szlirése és prevencidja
Gitidiszné Gyetvan Krisztina: A csecsemdtaplalas hosszua tavh hatasai

Dr. Kéntor Irén: Gyermekkori obezitas - kikérdezési protokoll, gyakorlati teend6k az
egészséges felnbttkorért

Dr. S6vényhazi Ilona, Dr. Gacs Zsofia: ,,Nemelhizni” program a hazi gyermekorvosi
praxisban

Dr. Sandor Gyorgy: Eliminacids problémak hosszu tava kockazatai és megel6zésiik

9.30-10.30  Fiiggoségek megelozése és kezelése
Elnok: Prof. Dr. Paulik Edit

Prof. Dr. Paulik Edit, Dr. Pénzes Melinda: Az addiktologiai problémak epidemiologiai
helyzete Magyarorszagon

Dr. Balogh Erika: Dohdnyzas: leszokastaimogatds a mindennapi gyakorlatban —
lehetdségek, kihivasok

Dr. Terebessy Andras: Minimalintervencidoval kombinalt alkoholprevencio a
haziorvosi praxisban

Dr. Erdés Csaba, Dr. Pocs David, Dr. Kelemen Oguz, Prof. Dr. Paulik Edit: A
pornografianézési zavar, mint viselkedési addikcio

Dr. Radvanyi Ildiko, Dr. Szapary Adam: Digitalis egyensily és életmod: a problémas
internethasznalat kockazatai serdiiloknél

10.30-10.45 Kavésziinet
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10.45-11.45 Eletmod, jollét és egészség
Elnok: Dr. habil. Nagy-Grécz Gabor

Dr. habil. Nagy-Grocz Gabor, Dr. Kortési Tamds, Ajkay-Donath Lilla, Vagvolgyi-
Stimegi Evelin, Dr. Galla Zsolt, Prof. Dr. Tajti Janos, Prof. Dr. Vécsei Laszl6:
Téplalékkiegészitoként alkalmazott triptofan: 0 lehetdség a migrén kezelésére?
Németh Zsofia, Dr. Szentesi Andrea, Prof. Dr. Hegyi Péter: Multidiszciplindris
megkozelités a hasnyalmirigy-gyulladas kezelésében

Angyal M. Mercédesz, Stevanus Pangestu, Lakatos Péter L., Brodszky Valentin, Rencz
Fanni: Az ICECAP-A kérddiv pszichometriai tulajdonsagai €s 6sszehasonlitd elemzése
az EQ-5D-5L kérdoivvel colidkias betegek jollétének értékelésében

Miké Alexandra, Bodor Norbert, Patakiné Bésze Julia: Lakossagi sportolasi szokasok
és egészségiigyi jellemzok vizsgalata Nagytarcsan — egy kérddives felmérés
tapasztalatai

Matics Katalin, Dr. Margitai Barnabas: Iddsen is egészségesen

10.45-11.45 NOi egészség
Elnok: Dr. Margitai Barnabas

Erdélyi Aliz: Konszenzus javaslat a taplalkozés szerepérél a perimenopauza ¢&s
menopauza idészakéaban

Dr. Vagvolgyi Anna, dr. Keller Nora, Dr. Vedelek Viktor, dr. Sz6lldsi Dalma, Lada
Szilvia, Prof. Dr. Nemes Attila, Prof. Dr. Kempler Péter, dr. Menyhart Adrienn, Prof.
Dr. Baczké Istvan, Prof. Dr. Varkonyi Tamas, Prof. Dr. Lengyel Csaba, Dr. Zadori
Janos: A prekoncepcionalis teststilyoptimalizalas hatdsa a metabolikus paraméterekre
¢s az in vitro fertilizacio sikerességére elhizott, medd6 nébetegekben

Dr. Margitai Néra: Eletméd ajanlasok a terhesség és a szoptatas alatt

Dr. Margitai Barnabas: Valtozokor — Valtozo Eletminéség?

Angyal Viola, Dr. Bertalan Adam, Prof. Dr. Dinya Elek: A ScreenGPT rendszer
megbizhatdsdganak vizsgalata méhnyakrak prevencioval kapcsolatos informacidatadas
tdmogatdsaban

11.45-13.00 EBED

13.00-13.40 Test és lélek harmoniaja — Mentalis egészség

Elndk: Dr. Hargittay Csenge

Szeifert Noémi Moénika, Dr. Gonda Xénia: Rendszeres testmozgés szerepe a depresszid
megeldzésében és kezelésében

Dr. Hargittay Csenge, Dr. Voros Krisztian, Dr. E6ry Ajandék, Dr. Mérkus Bernadett,
Szabo Georgina, Prof. Dr. Rihmer Zoltan, Dr. Gonda Xénia, Prof. Dr. Torzsa Péter: A
depresszid ¢s az affektiv temperamentum tipusok hatdsa a 2-es tipusti cukorbetegek
glikémids kontrolljara

Horvath Eszter, Gede Aniko, dr. Toth Melinda: Biofeedback — tudatos dnszabélyozas
az ¢letmodorvoslasban
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13.00-13.40 Diabetologia

Elnok:

Dr. Tschurtz Nandor

Dr. Fiirst Agnes: Mik lehetnek a nehézségek egy diabéteszes paciens
mozgasprogramjanak elinditasaban, hosszl tdva fenntartasaban?
Dr. Tschurtz Nandor: ,,Miért nem miikodik, ami olyan jol miikodik?"

crer

alacsony FODMAP étrend adaptacioja cukorbetegekre.

13.45-14.45 Pulmonolégia — COPD

Elnok:

Prof. Dr. Varga Janos Tamas

Prof. Dr. Varga Janos Tamads, Dr. Lukacsovits Jozsef, Prof. Dr. Porszasz Janos: A
terhelés alatt indukélta dinamikus hyperinflaci6 1égzésmechanikai és keringésélettani
kovetkezményei COPD-ben

Prof. Dr. Szilasi Méria, Dr. Gajddcsi Réka, Dr. Uhlyarik Doéra, Boros Emese, Dr. Kerti

c sy

Dr. Fekete Monika, Prof. Dr. Varga Janos Tamas: Kulcsfontossagu vitaminok, asvanyi
anyagok, antioxidansok és specialis étrend-kiegészitok hatékonysaganak vizsgalata
kronikus obstruktiv tiidobetegségben

Dr. Csizmadia Zoltan, Dr. Kovacs Antal, Prof. Dr. Varga Janos Tamas:
Légzésvisszatartasi gyakorlatok rovid- €s hosszatavu adaptacios hatasainak alkalmazési
lehetdségei  sportolok  felkészitésében ¢és  1égzési  rendellenességgel €16k
¢letmindségének javitdsdban

13.45-14.45 Egészség és kornyezet

Elnok:

Toldy Anna

Toldy Anna: Dolgozoi jollét és produktivitas

Margitai Virag, Dr. Veres-Balajti Ilona: A Debreceni Egyetem Fogorvostudomanyi Kar
hallgat6i mozgésszervi allapotanak és ergondmiai ismeretének felmérése

Dr. Santa Emese, Dr. Somogyi Angéla, Dr. habil Banfai Balint, Matrai Balazs: A
pandémia nyomaban — Prehospitalis ellatok egészsége a COVID éraban

Konyves Fanni, Dr. habil. Nagy-Grocz Gabor: Frontérzékenység az egészségiigyi
dolgozdk ¢és a lakossag korében

14.50 — Konferencia zarasa



