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Ajanlattételi Felhivis

Mozgas Receptre Sajto
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1. Ajanlatkérés targya

Az EMOT (Magyar Eletmod Orvostani Téarsasag) (tovabbiakban: ,,Ajanlatkéré” vagy
L, EMOT"”) meghivasos beszallité kivalasztasi eljarast hirdet megfelelé ajanlattevok részére (a
tovabbiakban a Mozgés Receptre program sajtoligyeinek vezetése, kezelése).

A program célja, hogy eldsegitse ¢s Osztondzze a rendszeres testmozgast €s egészseéges
életmodot a résztvevok korében. A program altal kinalt szolgaltatdsok és tartalmak segitenek
felhivni a figyelmet a testmozgas fontossédgéra, valamint segitséget nytjtanak abban, hogy az
emberek kénnyebben beilleszthessék az aktiv életmod gyakorlatat mindennapi rutinjukba. A
Mozgas Receptre program arra torekszik, hogy a résztvevoknek inspiracidt és eszkozdket
nyGjtson a fizikai aktivitds noveléséhez, ezzel hozzéjarulva az egészségesebb életmod
kialakitasahoz és fenntartasdhoz hosszu tavon.

Felkérjiik Onoket, hogy adjanak arajnlatot az aléabbi feladatokra:
1. Mozgas Receptre sajté. Cél: a Mozgas Receptre program ismertségének novelése
orszagos ¢és helyi médiumokon keresztiil, 12 honapra nézve:
e Megjelenések tartalma és volumene:
o legalabb 4 alkalommal orszagos lefedettségli médiumban
o sajtémegjelenésenként minimum 500 000 f8s elérés
e Feladatok: ‘
o sajtomegjelenések tervezése és megvalositasa
o sajtokapcsolatok kezelése
o megjelenések dokumentaldsa
e EMOT szerepe:
o szakmai tamogaté funkci6 biztositdsa a tartalmak elokészitéséhez

2. Tenderen valé részvétel feltételei

Az Ajanlattevd tudomasul veszi, hogy Ajanlatkéré megrendelési kotelezettséget nem vallal.
Az Ajanlattevd tudomésul veszi, hogy a jelen palydzattal kapcsolatban atadott ¢s a jovében
atadasra keriilé minden adat, informaci6 és kézlés bizalmasnak tekintendd. Az Ajanlattevo
tudomasul veszi, hogy a bizalmas informacitk kizarélag az ajanlatok elkészitésével,
értékelésével, a palyazat alapjan megkdtésre keriil szerzédéssel kapcesolatban hasznalhatok
fel. Az Ajanlattevé véllalja, hogy alkalmazottait, megbizottait és minden mas a palyazattal
kapcsolatosan igénybe vett kozremiikodot tajékoztat az informaci6 bizalmas jellegérdl, illetve
kotelezi a bizalmas informécié kezelésére vonatkozo kotelezettség betartdsara. Az Ajanlattevo
jelen pont megsértése esetén a palyazatbol vald kizarasat vonja maga utan.

Az ajanlat elkészitésével és benyujtasaval kapcsolatban felmertilt koltségek az Ajanlattevot
terhelik. Az Ajanlatkéré semmilyen koriilmények kozott nem tartozik sem anyagi, sem
barmely mas feleldsséggel ezekért a kiadasokért, fiiggetleniil az eljaras lebonyolitasatol vagy
kimenetelétol.

Az ajéanlatnak az alabbiakat kell tartalmaznia:
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e acéglik megnevezését, cégszerl alairasat,

e az ajanlat targyanak megnevezését, miiszaki paramétereit, szakmai jellemzoit,
o az ajanlat kiallitasanak datumat,

o azegységarat, a nettd arat, az afat és a brutt6 arat

o varhatd teljesitési id6d

3. Az ajanlat elkészitése

Az ajénlatot xlsx és pdf formatumban is kérjiik benyujtani a csatolt minta szerint.

A pdf. ajanlatot sziikséges aléirassal cllatni (elektronikus is lehet).

Az ajénlatban sziikséges megadni az ajanlatado cégszert adatait, kapcsolattartdk elérhetéségét.
Az ajénlat csatolméanyaként a referencidkra vonatkozo nyilatkozat leadésa is sziikséges.

4. Az ajanlatok beaddsdanak hatarideje
Ajanlatadasi hatarid6: 2026.03.10.

Az ajanlatot e-mailen elektronikus formatumban, xIsx ¢és pdf csatolmanyként kell benyujtani a
kovetkez6 e-mail cimre: info@emot.hu.

Az email targyaban tlintessék fel: "Ajdnlat: Sajté".

Az ajanlatok benyujtasanak hataridejét kovetden az Ajanlatkéréhoz beérkezo ajanlatokat az
Ajénlatkérd visszautasitja.

5. Kapecsolattartas az Ajanlatkérovel
A pélyézattal kapcsolatban felmertlt kérdéseket kizarolag irasban (e-mailben) a fent
megnevezett kapcsolattartoknak lehet elkiildeni -egyiittesen-. A kérdésekre adott valaszokat
az Ajanlatkérd lehetéség szerint a tdblazatban megjellt hatariddig irasban (e-mailben)
megkiildi az Ajanlattevo részére.

Kelt: Budapest, 2026. mércius 2.

Magyar Eletméd Orvostani
Tarsasag Egyesiilet
mint Ajanlatkérd
képviseli onalldan:
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