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Online Kommunikicios Feliiletek Miikodtetése Es Tartalomgyartas
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1. Ajanlatkérés tirgya

Az EMOT (Magyar Eletméd Orvostani Térsasig) (tovabbiakban: ,Ajanlatkérd” vagy
,EMOT”) meghivasos beszallito kivalasztsi eljarast hirdet megfeleld ajanlattevok részére (a
tovabbiakban a Mozgas Receptre program sajtoiigyeinek vezetése, kezelése).

A program célja, hogy elésegitse ¢s Osztondzze a rendszeres testmozgast és egészséges
életmédot a résztvevdk korében. A program altal kindlt szolgaltatasok ¢s tartalmak segitenek
felhivni a figyelmet a testmozgas fontossagara, valamint segitséget nyujtanak abban, hogy az
emberek konnyebben beilleszthessék az aktiv életmod gyakorlatat mindennapi rutinjukba. A
Mozgas Receptre program arra torekszik, hogy a résztvevoknek inspiraciot és eszkdzoket
nyGjtson a fizikai aktivitds noveléséhez, ezzel hozzéjérulva az egészségesebb ¢letmod
kialakitaséhoz és fenntartasahoz hosszu tavon.

Felkérjiik Ondket, hogy adjanak arajénlatot az alabbi feladatokra:

1. Online kommunikacios feliiletek miikodtetése, 12 hénapig torténdé fenntartasa,
adminisztralasa, tovabba tartalomgyirtis. Cél: a Mozgas Receptre program
orszagos ismertségének és elérésének novelése. Egységes, folyamatos online jelenlét
biztositdsa lakossagi és szakmai célesoportok felé.

e Kezelt online csatorndk:
o Web: mozgasreceptre.hu honlap
o Kozosségi média:
=  Mozgas Receptre Facebook oldal
=  Facebook csoportok:
% Mozgas Receptre mindenkinek
% Mozgas Receptre szakmai csoport
% Mozgas Receptre dnkormanyzati csoport
» TikTok csatorna
»  YouTube csatorna
= Instagram oldal
o Digitalis feltiletek:
» felhasznaloi fidkok és mobilalkalmazasok
% lakossagi (paciens) tigyfélfiokok
% szakmai fiokok (orvosok, mozgasszakemberek,
dnkorméanyzatok)
e Feladatok kore:
o csatornak teljes korl {izemeltetése, adminisztracidja ¢s
folyamatos fejlesztése

o tartalomgyértas (szovegiras, grafikai anyagok, vizudlis
tartalmak)

o posztok megtervezése és kozzététele

o fizetett hirdetések tervezése, menedzselése és finanszirozasa

o felhasznéldi support biztositasa az online csatornakon

o statisztikéak, riportok készitése
e Szakmai és partnerségi megfelelés:
o az Aktiv Magyarorszag programhoz valo illeszkedés biztositdsa
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o tarsprogramok ¢és intézményes partnerszervezetek rendszeres
megjelenitése
o partneri aktivitasok 6nalléo nyomon kovetése és kommunikacioja
e Szakmai hattértdmogatas:
o az EMOT szakmai timogato szerepben segiti a feladatok megvaldsitasat

2. Tenderen valo részvétel feltételei

Az Ajanlattevé tudomasul veszi, hogy Ajanlatkéré megrendelési kotelezettséget nem vallal.
Az Ajénlattevd tudomasul veszi, hogy a jelen palyézattal kapcsolatban atadott és a j6vdben
atadasra keriild minden adat, informacio és k6z1és bizalmasnak tekintendd. Az Ajanlattevd
tudomadsul veszi, hogy a bizalmas informaciok kizarélag az ajanlatok elkészitésével,
értékelésével, a palyazat alapjan megkotésre keriilé szerzédéssel kapesolatban hasznalhatok
fel. Az Ajanlattevé véllalja, hogy alkalmazottait, megbizottait és minden mds a palyézattal
kapcsolatosan igénybe vett kozremikodot tajékoztat az informaci6 bizalmas jellegérél, illetve
kotelezi a bizalmas informécid kezelésére vonatkozo kotelezettség betartisara. Az Ajanlattevd
jelen pont megsértése esetén a palyazatbol vald kizardsat vonja maga utén.

Az ajénlat clkészitésével ¢és benyujtasaval kapesolatban felmertilt koltségek az Ajanlattevét
terhelik. Az Ajanlatkéré semmilyen koriilmények kozott nem tartozik sem anyagi, sem
barmely mas feleldsséggel ezekért a kiadasokért, fiiggetlentl az eljaras lebonyolitasatol vagy
kimenetelétol.

Az ajanlatnak az alabbiakat kell tartalmaznia:
o accgiik megnevezését, cégszerl alairdsat,
e az ajanlat targydnak megnevezését, mliszaki paramétereit, szakmai jellemzdit,
e az ajanlat kiallitdsanak datumat,
e azcgységarat, a netto arat, az afat és a bruttd arat
o vérhatd teljesitési 1d6

3. Az ajanlat elkészitése

Az ajanlatot xlsx és pdf formatumban is kérjiik benyujtani a csatolt minta szerint.

A pdf. ajanlatot sziikséges alairassal cllatni (elektronikus is lehet).

Az ajénlatban sziikséges megadni az ajanlatadé cégszer(i adatait, kapcsolattartok elérhet8ségét.
Az ajanlat csatolmdanyaként a referencidkra vonatkozo nyilatkozat leadéasa is sziikséges.

4. Az ajanlatok beaddsanak hatarideje

Ajénlatadasi hataridd: 2026.03.10.
Az ajanlatot e-mailen elektronikus formatumban, xIsx és pdf csatolmanyként kell benyujtani a
kovetkezd e-mail cimre: info@emot.hu.

Az email targyaban tintessék fel: "Ajdnlat: Online kommunikdcios feliiletek miikodtetése és
tartalomgyadrtds".
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Az ajanlatok benyujtasanak hataridejét kovetden az Aj anlatkérohoz beérkez6 ajanlatokat az
Ajanlatkér6 visszautasitja.

5. Kapesolattartas az Ajanlatkérdvel
A palyézattal kapcsolatban felmeriilt kérdéseket kizarolag irasban (e-mailben) a fent
megnevezett kapesolattartoknak lehet elkiildeni -egyittesen-. A kérdésekre adott valaszokat
az Ajanlatkéré lehetSség szerint a tablazatban megjeldlt hatarid6ig irasban (e-mailben)

megkiildi az Ajanlattevo részére.

Kelt: Budapest, 2026. méarcius 2.

Magyar Eletméd Orvostani

Tarsasag Egyesiilet
mint Ajanlatkérd

képviseli onalldan:

Aszerﬁ alafras
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