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Ajanlattételi Felhivas

Mozgis Receptre Nyereményjaték, Kihivasok
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1. Ajanlatkérés targya

Az EMOT (Magyar Eletméd Orvostani Tarsasag) (tovébbiakban: ,Ajanlatkérd” vagy
_EMOT”) meghivasos beszallito kivalasztasi eljarast hirdet megfeleld ajanlattevék részére (a
tovabbiakban a Mozgas Receptre program sajtoligyeinek vezetése, kezelése).

A program célja, hogy eldsegitse s Oszténozze a rendszeres testmozgast és egeészséges
életmodot a résztvevék korében. A program éltal kinalt szolgaltatasok és tartalmak segitenck
felhivni a figyelmet a testmozgas fontossagara, valamint segitséget nyGjtanak abban, hogy az
emberek konnyebben beilleszthessék az aktiv életméd gyakorlatat mindennapi rutinjukba. A
Mozgés Receptre program arra torekszik, hogy a résztvevoknek inspiraciot és eszkozoket
nyujtson a fizikai aktivitas néveléséhez, ezzel hozzajarulva az egészségesebb ¢letmod
kialakitasahoz és fenntartdséhoz hosszu tavon.

Felkérjiik Onoket, hogy adjanak éraj 4nlatot az alabbi feladatokra:

1. Nyereményjatékok és kihivasok a program résztvevéi szamara. CéEl: a
programban valé  aktiv részvétel osztonzése. Rendszeres mozgds €s
rendszerhasznalat novelése. Orvosok, mozgashelyszinek és p4aciensek motivilasa,
12 honapra nézve:

o Célcsoportok

o csatlakozott orvosok
o csatlakozott mozgashelyszinek / mozgasszakemberek
o regisztralt paciensek
o onkormanyzatok (kampéanyszintli bevonas)
e Tartalom
o idészakos kihivasok (pl. havi, kéthavi)
o nyereményjatékok a részvételhez és aktivitashoz kotve
o egyéni és csoportos (teleptilési, intézményi) kihivasok
o kapcsolodas aktudlis kampanyokhoz, vilagnapokhoz
e Feladatmegosztas
o Ajéanlattevd / alvallalkozo feladatai
» nyereményjatékok és kihivasok koncepcidjanak kidolgozasa
»  teljes koril szervezés és lebonyolitas
»  kommunikécié (online feliileteken, hirlevelekben)
= adminisztracié, nyilvantartés, sorsolas
s statisztikdk és eredmények Osszesitése
o EMOT szerepe
» szakmai irAnymutatds és jovahagyas
» gszakmai hitelesség biztositasa

2. Tenderen valé részvétel feltételei

Az Ajanlattevd tudomasul veszi, hogy Ajénlatkérd megrendelési kotelezettséget nem vallal.
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Az Ajanlattevé tudomésul veszi, hogy a jelen palyazattal kapcsolatban 4tadott és a jovében
atadasra keriil6 minden adat, informacié és kozlés bizalmasnak tekintends. Az Ajéanlattevo
tudomasul veszi, hogy a bizalmas informaciok kizardlag az ajanlatok elkészitésével,
értékelésével, a palyazat alapjan megkotésre keriild szerzédéssel kapcsolatban hasznalhatok
fel. Az Ajanlattevd vallalja, hogy alkalmazottait, megbizottait és minden mas a palyazattal
kapcsolatosan igénybe vett kozremiikosdét tajékoztat az informécié bizalmas jellegérél, illetve
kotelezi a bizalmas inform4ci6 kezelésére vonatkozé kotelezettség betartdsdra. Az Ajanlattevé
jelen pont megsértése esetén a palyazatbol vald kizarasat vonja maga utén.

Az ajanlat elkészitésével és benyujtasaval kapcsolatban felmeriilt koltségek az Ajanlattevot
terhelik. Az Ajanlatkéré semmilyen koriilmények kozott nem tartozik sem anyagi, sem
barmely més feleldsséggel ezekért a kiadasokért, fiiggetleniil az eljaras lebonyolitasatol vagy
kimenetelétol.

Az ajanlatnak az alabbiakat kell tartalmaznia:
o accgilik megnevezesét, cégszeri alairasat,
 az ajanlat tirgyanak megnevezését, miiszaki paramétereit, szakmai jellemzbit,
o azajanlat kiallitasanak datumat,
o azcgységdrat, a netto drat, az afat és a bruttd arat
e vdrhat6 teljesitési id6

3. Az ajanlat elkészitése

Az ajanlatot xlsx és pdf formatumban is kérjiik benyujtani a csatolt minta szerint.

A pdf. ajanlatot sziikséges alairassal ellatni (elektronikus is Iehet).

Az ajéanlatban sziikséges megadni az ajanlatad cégszerfi adatait, kapcsolattartok elérhet6ségét.
Az ajanlat csatolményaként a referencidkra vonatkozé nyilatkozat leaddsa is szlikséges.

4. Az ajanlatok beadasinak hatarideje

Ajénlatadési hataridé: 2026.03.10.
Az ajéanlatot e-mailen elektronikus formatumban, xlsx és pdf csatolmanyként kell benyujtani a
kovetkez6 c-mail cimre: info@emot.hu.

Az email targyaban tiintessék fel: "Ajdnlat: Mozgds Receptre Nyereményjdaték, Kihivdsok".

Az ajénlatok benyujtasdnak hataridejét kovetéen az Ajanlatkérdhdz beérkez ajanlatokat az
Ajanlatkérd visszautasitja.

5. Kapcsolattartas az Ajanlatkérével
A palyézattal kapcsolatban felmeriilt kérdéseket kizarélag irdsban (e-mailben) a fent
megnevezett kapcsolattartoknak lehet elkiildeni -egyiittesen-. A kérdésekre adott valaszokat
az Ajanlatkérd lehetéség szerint a tablazatban megjelslt hatériddig frasban (e-mailben)
megkiildi az Ajanlattevé részére.
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Kelt: Budapest, 2026. marcius 2.

Magyar Eletméd Orvostani
Tarsasag Egyesiilet
mint Ajanlatkérod
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