fo@omothy { | +315 30141 4228 ’\O)ID‘& Buzapest, Ostrom utca 31,

Th, iy, W0
fj- dweswomathu (g

EINGK: Dr. Bubai taszlé  EINGKSEGI TASOK Prof. [ Paulk Edit | Dr. verss-Ralajti ena | Yarga Dara | Dr Hargitel Barnabos

Ajanlattételi Felhivas

Két Honap Témaja
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1. Ajanlatkérés targya

Az EMOT (Magyar Eletméd Orvostani Tarsasdg) (tovabbiakban: ,Ajnlatkér8” vagy
_EMOT”) meghivasos beszallitd kivélasztési eljarast hirdet megfeleld ajénlatievok részére (a
tovabbiakban a Mozgas Receptre program sajtotigyeinek vezetése, kezelése).

A program célja, hogy elbsegitse ¢s Osztondzze a rendszeres testmozgast és cgészséges
¢letmédot a résztvevék korében. A program ltal kinalt szolgaltatasok és tartalmak segitenek
felhivni a figyelmet a testmozgas fontossagara, valamint segitséget nytjtanak abban, hogy az
emberek konnyebben beilleszthessék az aktiv ¢letmdd gyakorlatdt mindennapi rutinjukba. A
Mozgas Receptre program arra torekszik, hogy a résztvevOknek inspiraciot és eszkozoket
nyGjtson a fizikai aktivitds noveléschez, ezzel hozzhjérulva az egészségesebb €Eletmod
kialakitasahoz és fenntartdsdhoz hosszu tavon.

Felkérjiik Onoket, hogy adjanak 4rajanlatot az alabbi feladatokra:
1. ,,Két honap téméja” szakmai kommunikacios program. Cél: rendszeres szakmai
ismeretatadas egészségiigyi és sportszakemberek szamara. A betegségek/korképek
é&s a rendszeres fizikai aktivitas kapesolatinak bemutatdsa. Az Ajanlas a
rendszeres fizikai aktivitds szakmai dokumentum alapjin, 12 hénapra nézve:
e Tematikus felépités:
o kéthavonta 0 téma
o azadott idészak valamely egészségligyi vilagnapjahoz kapcsolodva
o az EMOT szakmai irAnymutatdsa szerint
¢ Feladatkor elemei:
o szakmai cikk megjelentetése az Orvosi Hetilapban
o amegjelent cikk célzott eljuttatasa a programhoz csatlakozott és potencialis
szakemberekhez
szakmai cikk megjelentetése a MESZK és az MGYK szakmai folyoirataiban
a témahoz kapcsol6dé orvosi kihivés, nyereményjaték szervezese
orszagos, nyilvanos sajtoban PR-cikk megjelentetése
o szponzor bevonasa, elektronikus és postal szakmai eljuttatasok biztositdsa
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o Feladatmegosztas:
o EMOT:
= szakmai cikkek megirasa
= szakmai cikkek megjelenési koltségeinek viselése
= sajat feladatellatas koltségeinck finanszirozasa
o Alvallalkozo:
» megjelent cikkek kozvetlen eljuttatasa szakemberekhez
= orvosi kihivasok és nyereményjatékok teljes korti szervezése és
lebonyolitasa
»  orszagos PR-megjelenések szervezése
= szponzor bevonasa és a kapcsol6dd elektronikus és postai eljuttatasok
lebonyolitasa
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2. Tenderen vald részvétel feltételei

Az Ajanlattev6 tudomdsul veszi, hogy Ajéanlatkérd megrendelési kotelezettséget nem vallal.
Az Ajanlattevd tudomasul veszi, hogy a jelen pélyazattal kapcsolatban atadott és a jovoben
atadésra keriil6 minden adat, informdcio6 és kézlés bizalmasnak tekintends. Az Ajanlattevo
tudomasul veszi, hogy a bizalmas informaciok kizérélag az ajanlatok elkészitésével,
crickeléscvel, a palyazat alapjan megkotésre keriilé szerzdédéssel kapesolatban hasznalhaték
fel. Az Ajanlattevd vallalja, hogy alkalmazottait, megbizottait és minden mas a palyazattal
kapcsolatosan igénybe vett kézremiiksdst tajékoztat az informéacié bizalmas jellegérdl, illetve
kotelezi a bizalmas informécié kezelésére vonatkozé kotelezettség betartaséra. Az Ajénlattevo
jelen pont megsértése esetén a palyazatbol valo kizérdsat vonja maga utan.

Az ajanlat elkészitésével és benyujtasaval kapesolatban felmeriilt koltségek az Ajanlattevét
terhelik. Az Ajéanlatkéré semmilyen koriilmények kozott nem tartozik sem anyagi, sem
barmely mas felel8sséggel ezekért a kiadasokért, fliggetlentl az eljards lebonyolitasatol vagy
kimenetelétol.

Az ajénlatnak az aldbbiakat kell tartalmaznia:
o acéglk megnevezését, cégszerl alairasat,
 azajanlat tArgyanak megnevezését, miiszaki paramétereit, szakmai jellemzdit,
o azajanlat kidllitdsanak datumat,
e azegységdrat, a netto arat, az afat ¢s a bruttd arat
e vérhato teljesitési id6

3. Az ajanlat elkészitése

Az ajanlatot xlsx és pdf formatumban is kérjiik benytjtani a csatolt minta szerint.

A pdf. ajanlatot sziikséges alairassal ellatni (elektronikus is lehet).

Az ajanlatban sziikséges megadni az ajanlatadé cégszer(i adatait, kapcsolattartok elérhetéségét.
Az ajanlat csatolmanyaként a referencidkra vonatkozd nyilatkozat leadésa is sziikséges.

4. Az ajanlatok beadasanak hatarideje

Ajanlatadasi hatarid6: 2026.03.10.
Az ajanlatot e-mailen elekironikus forméatumban, xIsx és pdf csatolmanyként kell benytjtani a
kovetkez6 e-mail cimre: info@cemot.hu.

Az email targyaban tiintessék fel: "Ajdnlat: Két hénap témdia"
gy 9 D I

Az ajanlatok benytjtasdnak hataridejét kovetSen az Ajanlatkéréhéz beérkez6 ajanlatokat az
Ajanlatkérd visszautasitja.

S. Kapcsolattartas az Ajanlatkérével
A palyazattal kapcsolatban felmeriilt kérdéseket kizarolag frdsban (e-mailben) a fent
megnevezett kapcsolattartoknak lehet elkiildeni -egyiittesen-. A kérdésekre adott valaszokat
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az Ajanlatkérd lehetdség szerint a tablazatban megjelolt hataridig irasban (e-mailben)
megkiildi az AjanlattevO részere.

Kelt: Budapest, 2026. marcius 2.

Magyar Eletméd Orvostani
Tarsasag Egyesiilet
mint Ajanlatkérod
képviseli 6nall

H CommerhalEis



