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1. Ajanlatkérés targya

Az EMOT (Magyar Eletmod Orvostani Térsasig) (tovabbiakban: ,,Ajanlatkerd” vagy
,EMOT”) meghivasos beszallito kivalasztasi eljarast hirdet megfeleld ajanlattevok részére (a
tovabbiakban a Mozgés Receptre program sajtoiigyeinek vezetése, kezelése).

A program célja, hogy eldsegitse és Osztondzze a rendszeres testmozgdst €s egészséges
életmoédot a résztvevék korében. A program 4ltal kinalt szolgaltatasok és tartalmak segitenek
felhivni a figyelmet a testmozgds fontossagara, valamint segitséget nytjtanak abban, hogy az
emberek konnyebben beilleszthessék az aktiv életmod gyakorlatdt mindennapi rutinjukba. A
Mozgas Receptre program arra torekszik, hogy a résztvevéknek inspiraciot s eszkozoket
nyGjtson a fizikai aktivitds noveléséhez, ezzel hozzdjarulva az egészségesebb ¢letmdd
kialakitdsahoz és fenntartasahoz hosszu tavon.

Felkérjiik Onoket, hogy adjanak arajanlatot az alabbi fcladatokra:

1. Elektronikus hirlevélrendszer mikodtetése. Cél: a Mozgas Receptre program
ismertségének  és aktivitisanak  novelése  rendszeres elektronikus
kommunikaciéval, 12 honapra nézve:

e Célcsoportok:

o csatlakozott orvosok
o csatlakozott mozgasszakemberek
o csatlakozott dnkormanyzatok
o regisztralt paciensek
e Kiildési gyakorisag:
o orvosok részére: havonta legalabb 1 hirlevél
o mozgasszakemberek részére: havonta legalabb 1 hirlevél
o onkormanyzatok részére: havonta legalabb 1 hirlevél
o paciensek részére: havonta legalabb 1 hirlevél
e Ajanlattevd feladatai:
o hirlevelek megtervezése, elkészitése és kikiildése
o adatkezelési és GDPR-kovetelmények biztositasa
o hirlevélrendszer technikai miikddtetése és adminisztracioja

o EMOT szerepe:

o szakmai tamogat6 funkcid biztositasa a tartalmak el6készités¢hez

2. Tenderen vald részvétel feltételei

Az Ajanlattev6 tudomésul veszi, hogy Ajanlatkéré megrendelési kotelezettséget nem vallal.
Az Ajénlattev6 tudomdsul veszi, hogy a jelen palyazattal kapcsolatban atadott és a jévOben
atadasra kertild minden adat, informéacioé és kozlés bizalmasnak tekintendé. Az Ajanlattevd
tudomasul veszi, hogy a bizalmas informéciok kizardlag az ajanlatok elkészitésével,
értékelésével, a palyézat alapjan megkotésre keriilé szerzédéssel kapesolatban hasznalhatok
fel. Az Ajanlattevd vallalja, hogy alkalmazottait, megbizottait és minden mas a palyézattal
kapcsolatosan igénybe vett kdzremiikddot tajckoztat az informacio bizalmas jellegérol, illetve
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kételezi a bizalmas informéci6 kezelésére vonatkozo kotelezettség betartdsdra. Az Ajanlattev
jelen pont megsértése esetén a palyazatbol valo kizarasat vonja maga utén.

Az ajanlat elkészitésével és benyujtasaval kapcsolatban felmeriilt koltségek az Ajanlattevot
terhelik. Az Ajanlatkér6é semmilyen koriilmények kozott nem tartozik sem anyagi, sem
barmely mas felelésséggel ezekért a kiadasokért, fiiggetleniil az eljaras lebonyolitasatol vagy
kimenetelétol.

Az ajanlatnak az aldbbiakat kell tartalmaznia:
o accégiik megnevezését, cégszert alairasat,
o azajanlat tArgyanak megnevezését, mlszaki paramétereit, szakmai jellemzéit,
e azajanlat kidllitdsanak datumat,
o azcgységarat, a netto arat, az afat és a brutt6 arat
e vérhato teljesitési id6

3. Az ajanlat elkészitése

Az ajanlatot xlsx és pdf formatumban is kérjiik benyujtani a csatolt minta szerint.

A pdf. ajanlatot szitkséges alairdssal ellatni (elektronikus is lehet).

Az ajanlatban sziikséges megadni az ajanlatadd cégszerl adatait, kapcsolattartdk elérhetdségét.
Az ajéanlat csatolméanyaként a referencidkra vonatkozo nyilatkozat leadasa is sziikséges.

4. Az ajanlatok beadasdnak hatdrideje
Ajanlatadasi hatarid6: 2026.03.10.

Az ajanlatot e-mailen clektronikus formatumban, xIsx és pdf csatolmanyként kell benyujtani a
kovetkez0 e-mail cimre: info@emot.hu.

Az email targyaban tiintessék fel: "Ajdnlat. Elekironikus hirlevélrendszer miikidtetése”.

Az ajénlatok benyujtasanak hataridejét kbvetden az Ajanlatkérohdz beérkezd ajanlatokat az
Ajénlatkérd visszautasitja.

5. Kapecesolattartas az Ajanlatkérovel
A pélyézattal kapcsolatban felmertilt kérdéseket kizarolag irasban (e-mailben) a fent
megnevezett kapcsolattartoknak lehet elkiildeni -egytittesen-. A kérdésekre adott valaszokat
az Ajanlatkérd lehet6ség szerint a tabldzatban megjelolt hatériddig irdsban (e-mailben)
megkiildi az Ajanlattevo részére.

Kelt: Budapest, 2026. mércius 2.
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