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Ajanlattételi Felhivas

Mozgas Receptre Bevonasok
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1. Ajanlatkérés targya

Az EMOT (Magyar Eletm6d Orvostani Tarsasag) (tovabbiakban: ,Ajanlatkéré” vagy
L EMOT”) meghivasos beszallito kivélasztasi eljarast hirdet megfeleld ajdnlattevok részére (a
tovabbiakban a Mozgés Receptre program sajtoiigyeinek vezetése, kezelése).

A program célja, hogy elbsegitse és 5sztonozze a rendszeres testmozgdst és egészseges
¢letmodot a résztvevok korében. A program éltal kinalt szolgaltatasok és tartalmak segitenek
felhivni a figyelmet a testmozgas fontossagara, valamint segitséget nyujtanak abban, hogy az
emberek konnyebben beilleszthessék az aktiv ¢letméd gyakorlatat mindennapi rutinjukba. A
Mozgéas Receptre program arra torekszik, hogy a résztvevéknek inspirdciot és eszkozoket
nyujtson a fizikai aktivitas néveléséhez, ezzel hozzajarulva az cgészségesebb életmod
kialakitasahoz és fenntartisahoz hosszi tavon.

Felkérjiik Onoket, hogy adjanak arajanlatot az alabbi feladatokra:

1. Bevonasok (énkorminyzatok, orvosok, mozgashelyszinek, —munkaltatok,
egyetemek, paciensek). Cél: a lakossag egészségeéli, rendszeres fizikai
aktivitisanak 6sztonzése orvosi ajanlason keresztiil. Orvosok és mozgashelyszinek
bevondsa, elsésorban az alapellatisban. A szereplok osszekapcsolasa
onkorméinyzatok és munkaltatok kozremiitkodésével, 12 hénapra nézve:

e Bevonandé szereplok

o orvosok (haziorvosok, foglalkozas-egészségiigyi szakorvosok)
o mozgashelyszinek és mozgasszakemberek
o Onkormanyzatok
o munkaltatok, vallalatok
o egyctemek
o paciensek
e Feladatmegosztas
o EMOT feladatai (4ltalanosan)
= egészség- és mozgasszakmai tamogatas, iranymutatas
= szakmai egyeztetések, szervezetekkel valo kapcsolattartas
» rendszerhasznalat szakmai timogatésa
= orvosok és mozgéashelyszinek Osszekdtése
= szakmai motivaci6, kutatasi egyiittmiikodések tdmogatasa
o Ajanlattevd / alvallalkozé feladatai (4ltalanosan)
»  kapcsolatfelvétel, szerzdéskotes €s szerz6désmodositas
»  adatbazis-kezelés, hozzaférésmenedzsment
» rendszerhasznalat oktatésa és operativ timogatasa
»  motivacios jatékok teljes koril szervezese
» rendszerhasznélati statisztikdk készitése
» pyomdai anyagok eljuttatasa, utanpotlasa
= felhasznaloi support (telefon, e-mail — paciensek)
e Teljesitménymutatok (minimum elvarasok a ciklus végéig)
o Orvosok: 1000 f8
o Mozgashelyszinek: 2 000 helyszin
o Onkormanyzatok: 100
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o Munkaltatdk / vallalatok: 20
o Egyetemek: 4
o Péaciensek: 20 000 f6

2. Tenderen valé részvétel feltételei

Az Ajéanlatievd tudomésul veszi, hogy Ajanlatkérd megrendelési kotelezettséget nem vallal.
Az Ajanlattevd tudomésul veszi, hogy a jelen palyazattal kapcsolatban 4tadott és a jévben
ataddsra kertild minden adat, informéci6 ¢és kozlés bizalmasnak tekintendé. Az Ajanlattevé
tudomasul veszi, hogy a bizalmas informaciok kizarélag az ajanlatok elkészitésével,
értékelésével, a palydzat alapjan megkotésre keriilé szerzédéssel kapcsolatban hasznalhatok
fel. Az Ajénlattevd vallalja, hogy alkalmazottait, megbizottait és minden més a palyazattal
kapcsolatosan igénybe vett kézremikodot tdjékoztat az informécié bizalmas jellegérsl, illetve
kotelezi a bizalmas informaci6 kezelésére vonatkozé kotelezettség betartdsara. Az Ajanlattevd
jelen pont megsértése esetén a palyazatbol vald kizarasat vonja maga utan.

Az ajanlat clkészitésével ¢s benyujtasaval kapesolatban felmertilt kéltségek az Ajanlattevét
terhelik. Az Ajanlatkéré semmilyen koriilmények kozott nem tartozik sem anyagi, sem
barmely mas felel6sséggel ezekért a kiadasokért, fiiggetleniil az eljéras lebonyolitasatol vagy
kimenetelétél.

Az ajanlatnak az alabbiakat kell tartalmaznia:
o acéglik megnevezését, cégszerl alairdsat,
 azajanlat tdrgyanak megnevezését, miiszaki paramétereit, szakmai jellemzdit,
e azajanlat kiallitdsanak datumat,
e azcgységdrat, a nettd arat, az afat és a bruttd arat
o varhato teljesitési id6

3. Az ajanlat elkészitése

Az ajénlatot xlsx ¢s pdf formatumban is kérjiik benyujtani a csatolt minta szerint.

A pdf. ajanlatot sziikséges alairassal ellatni (elektronikus is lehet).

Az ajanlatban sziikséges megadni az ajanlatadd cégszeri adatait, kapcsolattartok elérhetdségét.
Az ajanlat csatolményaként a referencidkra vonatkozé nyilatkozat leadésa is sziikséges.

4. Az ajanlatok beadasanak hatdrideje
Ajénlataddsi hataridé: 2026.03.10.

Az ajanlatot e-mailen elektronikus formatumban, xlsx és pdf csatolméanyként kell benyujtani a
kévetkezd e-mail cimre: info@emot.hu.

Az email targyéaban tiintessék fel: "Ajdnlat: Bevondsok".

Az ajanlatok benyujtdsanak hataridejét kovetden az Ajanlatkéréhoz beérkezé ajanlatokat az
Ajanlatkéré visszautasitja.
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5. Kapcsolattartds az Ajanlatkérével
A pélyazattal kapcsolatban felmertilt kérdéseket kizarolag irasban (c-mailben) a fent
megnevezett kapcsolattartoknak lehet elkiildeni -egyiittesen-. A kérdésekre adott valaszokat
az Ajanlatkérd lehetdség szerint a tablazatban megjelolt hataridoig {rasban (e-mailben)
megkiildi az Ajanlattevo részére.

Kelt: Budapest, 2026. mércius 2.

Magyar Eletméd Orvostani
Tarsasag Egyesiilet
mint Ajanlatkérd

képviseli 6nalloan:




