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Ajanlattételi Felhivas

Mozgas Receptre Adminisztracios Szolgaltatas
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1. Ajanlatkérés targya

Az EMOT (Magyar Eletmoéd Orvostani Térsasag) (tovabbiakban: »Ajanlatkéréd” vagy
_EMOT”) meghivésos beszallito kivélasztasi eljarast hirdet megfeleld ajanlattevok részére (a
tovabbiakban a Mozgas Receptre program projektvezetés).

A program célja, hogy eldsegitse és Oszténdzze a rendszeres testmozgast és egészséges
életmodot a résztvevék korében. A program altal kinalt szolgéltatasok és tartalmak segitenek
felhivni a figyelmet a testmozgas fontossdgara, valamint segitséget nyujtanak abban, hogy az
emberek konnyebben beilleszthessék az aktiv életmod gyakorlatdt mindennapi rutinjukba. A
Mozgés Receptre program arra torekszik, hogy a résztvevoknek inspiraciot és eszkozoket
nyGjtson a fizikai aktivitds noveléséhez, ezzel hozzdjarulva az egészségesebb ¢letmod
kialakitasdhoz és fenntartasdhoz hosszu tavon.

Felkérjitk Onoket, hogy adjanak arajanlatot az aldbbi feladatokra:
1. A tamogatis adminisztraciojanak ellatasa (11 hénapon keresztiil):

e a 2027. évi tdmogatasi szerzédés el6készitése, a 2027. februar 28-ig tartd
tamogatds elszamolésainak dokumentédldsa, jelentések megirdsa, beadasa,
eltérések egyeztetése, kitisztazasaban segitség, mely részleteiben:

o Elérehaladéasi jelentések készitése: Minden honapban jelentést kell
késziteni a projekt haladésardl, amelyet az OTTER feliiletre kell
feltdlteni, és amely tartalmazza a koltések aktudlis 4llasat, valamint a
végzett feladatokat és a kapcsolddd dokumentumokat.

o Kboltségsorok kovetése: Folyamatosan figyelni kell, hogy az egyes
koltségsorokon mennyi pénz keriilt elkoltésre, mennyi maradt, sziikség
esetén atcsoportositasokat kell kezdeményezni, és biztositani, hogy ne
1épjék tul vagy ne maradjon felhasznalatlanul jelentds Osszeg.

o Dokumentacié vezetése: Minden szadmlat, megrendel6t, teljesitési
igazolast, szerzédést clektronikusan (Google Drive-on) kell vezetni,
feltodlteni, és rendszerezni, hogy a tamogat6 is hozzaférjen.

o Kapcsolattartds: Rendszeres kapcsolattartds sziikséges a gazdasagi
osztallyal, az dllamtitkarsaggal (heti Osszefoglalék), valamint a
tamogataskezelével.

o Adminisztrativ  feladatok: Szerz6dések, megrendelok, utaldsok
el6készitése, dokumentumok alafrasra vald el6készitése, és ezek
eljuttatasa az illetékesekhez.

o Koltségvetés monitorozdsa: Havi szinten ellenérizni kell, hogy a
keretosszeg megfeleléen van-e felhasznalva, és sziikség esetén javaslatot
tenni a felhasznalas optimalizalasara.
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2. Tenderen valo részvétel feltételei

Az Ajanlattevé tudomaésul veszi, hogy Ajanlatkéré megrendelési kotelezettséget nem vallal.
Az Ajénlattevé tudomadsul veszi, hogy a jelen palyézattal kapcsolatban atadott és a jovében
atadasra keriilé6 minden adat, informaci6 és kozlés bizalmasnak tekintendd. Az Ajénlattevd
tudomasul veszi, hogy a bizalmas informacidk kizarolag az ajanlatok elkészitésével,
értékelésével, a palyazat alapjan megkdotésre keriilé szerzédéssel kapcsolatban hasznalhatdk fel.
Az Ajéanlattevd véllalja, hogy alkalmazottait, megbizottait és minden mds a pdlyazattal
kapcsolatosan igénybe vett kozremtkodot tajékoztat az informacio bizalmas jellegérol, illetve
kotelezi a bizalmas informacié kezelésére vonatkozé kotelezettség betartdsara. Az Ajanlattevd
jelen pont megsértése esetén a palyazatbol valo kizarasat vonja maga utan.

Az ajanlat elkészitésével és benyujtidsaval kapcsolatban felmertilt koltségek az Ajanlattevét
terhelik. Az Ajanlatkéré semmilyen koriilmények k6z6tt nem tartozik sem anyagi, sem barmely
mas felel6sséggel ezekért a kiadasokért, fiiggetleniil az ecljaras lebonyolitasatél vagy
kimenetelétol.

Az ajanlatnak az aldbbiakat kell tartalmaznia:
o acégiik megnevezését, cégszerl alairasat,
e az ajanlat targyanak megnevezését, miiszaki paramétereit, szakmai jellemzdit,
o azajanlat kiallitasanak datumat,
o azegységarat, a netto arat, az afat és a brutto arat
o vérhato teljesitési id6

3. Az ajanlat elkészitése
Az ajanlatot xlIsx ¢s pdf formatumban is kérjiik benyujtani a csatolt minta szerint.
A pdf. ajanlatot sziikséges alairassal ellatni (elektronikus is lehet).
Az ajanlatban sziikséges megadni az ajanlatad6 cégszerti adatait, kapcsolattartok elérhetdségét.
Az ajanlat csatolmanyaként a referencidkra vonatkozo nyilatkozat leadasa is sziikséges.

4. Az ajanlatok beadasanak hatarideje

Ajénlataddsi hataridé: 2026.03.10.

Az ajanlatot e-mailen elektronikus formatumban, xIsx és pdf csatolméanyként kell benyujtani a
kovetkezd e-mail cimre: info@emot.hu.

Az email targyaban tiintessék fel: "Ajdnlat: Adminisztrdcio".

Az ajanlatok benytjtasanak hataridejét kovetden az Ajanlatkéréhoz beérkezd ajanlatokat az
Ajanlatkérd visszautasitja.
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5. Kapcsolattartas az Ajanlatkérovel
A palyazattal kapcsolatban felmeriilt kérdéseket kizarolag irdsban (e-mailben) a fent

megnevezett kapcsolattartoknak lehet elkiildeni -egytittesen-. A kérdésekre adott véalaszokat az
Ajénlatkérd lehet6ség szerint a tablazatban megjeldlt hatariddig frasban (e-mailben) megkiildi

az Ajanlattevo részére.

Kelt: Budapest, 2026. méarcius 2.

Magyar Eletméd Orvostani
Tarsasag Egyesiilet

mint Aj énlatk(e;c”)/
képviseli 6nalloan:

Cégszerl alairas




