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@ E S C European Heart Journal (2018) 39, 3021-3104 ESC/ESH GUIDELINES

European Society doi:10.1093/eurheartj/ehy339
of Cardiology

2018 ESC/ESH Guidelines for the management
of arterial hypertension

The Task Force for the management of arterial hypertension of the
European Society of Cardiology (ESC) and the European Society of
Hypertension (ESH)

https://academic.oup.com/eurheartj/article/39/33/3021/5079119

Classes of Definition Suggested wording to use
recommendations

Class Il Conflicting evidence and/or a
divergence of opinion about the
usefulness/efficacy of the given

Class lla Weight of evidence/opinion is in favour  Should be considered
of usefulness/efficacy.

http://www.hypertension.hu/upload/hypertension/document/mht_szakmai_iranyelv_2018_20
190312.pdf?web_id=
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Az életmddvaltoztatas javasolt elemei és az ajanlas
evidenciaszintjei

Javasolt a sébevitel megszoritdsa napi < 5 g értékre (I/A).

Javasolt az alkoholfogyasztas megszoritasa férfiak esetében heti 14 egység (175 g/hét), ndk esetében heti 8 egyseg
(100 gramm/hét) ertékre (I/A).

Javasolt a nagyivaszat (binge drinking) elkerulése (IIl/C).

Z6ldségfeélék, friss gyimolcsok, hal, magok, nem telitett zsirsavak (olivaolaj), alacsony zsirtartalmu tejtermékek fogyasztasa javasolt,
voros husok kertlése ajanlott (I/A).

A vérnyomas €s a cardiovascularis kockazat csokkentése érdekében javasolt a testtdmegkontroll az obesitas (BMI > 30 kg/m2 vagy
haskorfogat > 102 cm [férfiak] és > 88 cm [nok]) elkerllésere megcélozva az egészséges BMI- (kb. 20-25 kg/mz2) és haskdrfogat-
(< 94 cm [férfiak[ és < 80 cm [ndk]) értékeket (I/A).

Rendszeres aerob gyakorlatok végzése javasolt (példaul legalabb 30 perc mérsékelt dinamikus mozgas a hét 5-7 napjan) (I/A).

Javasolt a dohanyzas elhagyasa, tdmogatd kezelés és dohanyzasleszoktatasi programok ajanlasa (1/B).

A MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG SZAKMAI IRANYELVE (2018)

http://www.hypertension.hu/upload/hypertension/document/mht_szakmai_iranyelv_2018 20190312.pdf?web_id=




A nem gyogyszeres kezeléstdl varhatd eredmények

EVIDENCIA SZISZTOLES VERNYOMAS
SZINTJE A KEZELES ELEME] AJANLAS CSOKKENTESE
A Testsulycsdkkenés Optimalis, BMI <25 kg/m? elérése vagy fenntartasa -5-20 Hgmm /10 kg fogyas
A Soébevitel redukcioja Sofelvétel csokkentése <b g/nap —2-8 Hgmm
B Mediterran étrend* Zoldség, gyimolcs, zsirszegény tejtermékek -8-14 Hgmm

alapelvei szerint fogyasztasa, telitett zsirok fogyasztasanak

csOkkentése, K-, Ca-fogyasztas novelése

A Fizikai aktivitas Rendszeres fizikai aktivitas (30—-60 perc/nap) —4-9 Hgmm
lehet6leg minden nap

B Alkoholfogyasztas Nem tébb mint 2 ital/nap/férfi (25 g alkohol), -2-10 Hgmm
vagy 1 ital/nap/n6 (12,5 g alkohol)

A hypertoniabetegség ellatasa (Az MHT szakmai iranyelve 2015)



A gyogyszeres kezeléshez fliz6d6 adherencia javitasanak eszkozei

az intervencid kulénb6z6 szintjein

Orvosi szint

Tajékoztassa a betegét a hypertonia kockézatairdl, a kezelés hasznardél. Jusson egyezségre a kezelési stratégiat illetéen életmaodbeli
valtoztatasok és amennyiben csak lehetséges, egy tablettaval torténd kombinacids kezelés alkalmazasaval annak érdekében, hogy a
beteg elérje a vérnyomascélértéket és vérnyomasa tartésan ezen a szinten maradjon (informécids anyagok, programozott oktatas,
komputersegitett tandcsadas)!

Visszatéréen tAmogassa a beteget elhatdrozdsaban, a klinikai és magatartasbeli javulasrél jelezzen visszal

Az adherenciat gatlo tényezbket térképezze fel és probaljon megoldast talalni ra!

MUkddjon egyltt egyéb egészségszolgéltatdkkal, kilondsen névérekkel és gydgyszerészekkel!

Betegszint

» Meérje otthon a vérnyomésat (beleértve a telemedicindlis médszereket)!

Vegyen részt csoportfoglalkozdsokon, alkalmazzon motivaciés stratégiakat!

Alkalmazzon emlékeztetdket, sziikség esetén vegyen igénybe csaladi, szocialis és apoldi segitséget!

Tartson munkahelyén is gyogyszert!

Gyogyszeres kezelés szintje

Az alkalmazott gydgyszeres terapia egyszerUsitése, egytablettas kombinacidk elénybe helyezése, emlékeztetécsomagolas.

Egészséglgyi rendszer szintje

» Monitorozérendszerek (telefonos utankovetés, otthoni vizitek, otthoni vérnyomasmérés telemonitorozasa) kifejlesztésének tdmogatasa.

VA

Egytablettas kombinaciok kdltségeinek visszatéritése.

Nemzeti adatbazisok kifejlesztése, beleértve a felirasi adatokat és ezen adatbazisokhoz vald hozzaférés biztositasa orvosok és
gyégyszerészek részére.

Gyogyszerekhez vald hozzaférés biztositasa.

A MAGYAR HYPERTONIA
TARSASAG SZAKMAI
IRANYELVE

A hypertoniabetegség
ellatasanak iranyelvei

11., mddositott, javitott és

kiegészitett kiadas.




HOGYAN MERJUNK VERNYOMAST

* hitelesitett vérnyomasmeérd

 kar- és a testhelyzet meghatarozott 6nvérnyomasmérést megel6zéen legalabb 5 perc
pihenés szikséges

* megtamasztott a hat, a nem keresztezettek a labak, 18 testhelyzet, a megfeleléen
elhelyezett mandzsetta a felkaron

* mérés elbtt 30 perccel ne térténjen kavéfogyasztas, dohanyzas
* csendben vagyunk, nem beszélgetiink

* két mérés torténik 1-2 percen bellll,

* mérés akkor atlagolhatd, ha kialénbséglik kisebb, mint 5 Hgmm

a mérés menetét elmondjuk, megtanitjuk, leellendrizziik



Az ABPM és a HBPM el6nyei és hatranyai

ABPM

HBPM

Elényok

El6ényok

Fehérkdpeny-hypertonia és az alcazott hypertonia
azonositasara alkalmas

Er6sebb prognosztikus értek

Ejszakai mérési adatok

Valé életbeli mérések

Tovabbi prognosztikus vérnyomas-fenotipus

azonositasara alkalmas

Tovabbi informaciék, példaul révid tavu vernyomas-variabilitas

» Fehérkdpeny-hypertonia és az alcazott hypertonia
azonositasara alkalmas

* Olcso és szeleskorlen elérhetd

e Otthoni kordlmeények kdzotti mérések (rendeldi mérésekhez
képest nyugodtabb kordlmények)

* A vérnyomas kezelésébe bevonja a beteget

e Kénnyen ismételhetd, és alkalmas a napi
vérnyomas-variabilitas meghatarozasara

Hatranyok

Hatranyok

Dréga és korlatozott hozzaférés
Kényelmetlen lehet a beteg szamara

* Csak statikus vernyomasértékeket ad
* Mérési hiba lehet6sége
* Nincsenek éjszakai méréseka




A hypertonia kritériumai kiilénb6z6
vérnyomasmeéresi modszerek esetén

S,zisztolé/s D,iasztoléls
vérnyomas VErnyomas
Kategoria (Hgmm) (Hgmm)
Rendeldi vérnyomas > 140 és/vagy > 90
Otthoni vérnyomas > 13b és/vagy > 8b
Ambulans vérnyomas
Nappali (éber allapotu) > 135 és/vagy > 85
Ejszakai (alvas kézbeni) > 120 és/vagy >70
24 0ras > 130 és/vagy > 80




Normalis és koros rendel8i vérnyomas kategoriak

Szisztolés Diasztolés
Kategoria vérnyomas Vernyomas
(Hgmm) (Hgmm)

Optimalis vérnyomas < 120

Normalis vérnyomas 120-129 és/vagy

1. fokozatu .
hypertonia 140-159 és/vagy 90-99
2. fokozatu .
hypertonia 160-179 és/vagy 100-109
A vérnyomas mérése Osztaly Evidenciaszint
3. fokozatd > és/vagy > 110 1. ajanlas. A rendel6i vérnyomas-

hypertonia mérések alapjan a vérnyomast opti-

malis, normalis, emelkedett-norma-

lis, valamint 1. fokozatU, 2. fokozatd, C
3. fokozatu, izolalt szisztolés és izo-

Zolalt szisziolés : lalt diasztoles hypertonia kategori-

hypertonia (ISH) = &kba javasolt besorolni.

lzolalt diasztolés
hypertonia (IDH)

A MAGYAR HYPERTONIA TARSASAG SZAKMAI IRANYELVE - 11., médositott, javitott és kiegészitett kiadds.



Otthoni vérnyomasmérés (HBPM) javasolt

- fehérkdpeny hypertonia,

= maszkirozott hypertonia gyanuja

= vérnyomast csokkentd készitmények szedése
« terdpiarezisztens hypertonia esetén

= id6skorban,

« terhességben,

« cukorbetegség soran

« diagndzis igazolasa, terapia pontos beallitasa

« beteggel valé jobb egylittmdkodés céljabdl



Otthoni vérnyomasmeérés javasolt tovabba

e Optimalis vérnyomas értékek esetén 5 évente
 Normalis vérnyomas értékek esetén 3 évente
* Magas - normalis vérnyomas értékek esetén minimum évente

* 50 év felett a fenti ajanlasoktol gyakrabban javasolt a vérnyomas
értékek ellenbrzése egyénre szabottan

2018 ESC/ESH Guidelines for the management of arterial
I}yg?yg%qgrlrgpoup.com/eurheartj/article/39/33/3021/5079119



ELOZMENYEK

* Adatok tarolasara és tovabbitasara alkalmas vérnyomasmeéro késziilékeket allitott rendszerbe
haziorvosok és szakorvosok bevonasaval a Szent Kristof Szakrendel6 Intézet

* A XI. Keruleteben magas vérnyomassal él6 betegek tavfelligyelete 2018. aprilis 1-én kezd6dott és
jelenleg is tart. (660. napja mérnek a praxisokban a paciensek)

» Az eszkozpark (flotta) nagyobb részét és lizemeltetésének koltségét a Szent Kristof Szakrendel6
biztositja 3. éve a résztvevd praxisok szamara.

* A praxiskozosség tavfelligyeletre alkalmas vércukormérd késziilékeket és EKG készulékeket is
beszerzett, melyek kiadasara 2020 elsé 3 hénapjaban sor kerdl.

* A praxiskozosség orvosai mellett a Szakrendel6 orvosai is adnak ki tavfelligyleti eszk6zoket
(belgyogyasz, diabetologus, kardioldgus)



Technikai - Informatikai Hattér

A betegek 30 napon at mérik vérnyomasukat, naponta 2-4 alkalommal, lehet6ség szerint a
nyugalmi idészakban is egy alkalommal.

* A mért vérnyomas és pulzus értékeket a vérnyomas méré készulék képes tarolni.
* Az adatok az adattovabbité egységrél a MEDISTANCE rendszerébe kerilnek.

* A rendszer olyan web alapu adattarold és feldolgozé rendszer, mely lehet6vé teszi a beérkez6
adatok megjelenitését tablazatos, grafikus formaban egyarant.

* A betegek felvett adatai, valds idejd mérési eredményei és elektronikus feljegyzései egyltt, mint
elektronikus gondozasi konyv biztositjak a beteg allapotanak pontos megitélését a gondozast
végz6 szamara anélkul, hogy a beteg haziorvosi rendel6ben megjelenne!

* Haziorvosknal 5-5, szakrendeléseken 10-10 készulék érhetd el, adhato ki.
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1dé: 13:51:46
Vérnyomdas 1 18/43 Hgmm
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¥ Medistance

Egészséggondozas

Bejelentkezés

E-mail:

Bejelentkezes

Elfelejtette a jelszavat?

Online vérnyomas és vércukorszint kovetés
a Medistance-al

A Medistance alkalmazas hasznalataval On tavolrél képes monitorozni szerettei,
hozzatartozoi egeéeszsegligyi allapotat, lehetésége van arra, hogy orvosaval
egyuttmikddve pontosabb diagnézist kapjanak allapotarol.

Ugyfélszolgalat Rolunk ASZF

Minden jog fenntartva

A MEDISTANCE tavgondozasi felugyeleti rendszerrel kapcsolatos rendszerspecifikacio, minden adat, megjelenés, grafikailag abrazolhaté megjelolés, (sz6, szoosszetétel,
logo, abra, térbeli alakzat), a www. medistance hu weboldalon szereplé nevek, logok, grafikak, tajkoztatok, elemzések és egyéb informacios anyagok védjegy és

app.medistance.hu




Megjegyzés

Pulzus

Diastole

Vérnyomas 2018. 08. 14. - 2018. 09, 19.

Datum/idé
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) Medistance °

Lakcim: 1115 Budapest, Bartfai u 61

Flotta: Kardicldgia
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TERHESSEGI HYPERTONIA
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INDIKACIO

AW e

Magasvérnyomas diagnozisanak igazolasa, elvetése
Ismert és kezelt hipertdnias beteg ellenérzése
Gyogyszeres th. sz.e. modositasa, titralasa

Eletmdd valtas hatasanak ellenérzése

Szlrdévizsgalat

A mérések 30 napon at torténtek.
A mérési eredmények hetente egy alkalommal kerultek kiértékelésre.
4 hét utan lezarasra.

A terapia korrekcidjat kovetéen indokolt esetben az eszkdzdk 3-6 honap elteltével ismételten
kiadasra kerultek

A haziorvosok munkajat konziliummal kardiolégus szakorvos segiti, felugyeli.



VERNYOMASMERESEK SZAMA NAPONTA (x: ss0)

100 2018.03.27 - 2020.01.17.
90
Mérések szdma: 16963
Paciensek szama: 230
Atlag mérésszam
/nap: 25

/paciens: 70

/ aktiv eszkdzok: 5-20

80

Tobbszor ismételt
mérések
szama: 646

Hibas datummal mért
17 paciens
509 mérés




SYSTOLES ES DIASTOLES ERTEKEK MEGOSZLASA

MERESEK SZAMA: 16963
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PULZUS ERTEKEK MEGOSZLASA (n:16963)
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Mérések variabilitasa

* Mérések szamanak valtozasa naponta

* Mért értékek eltérése az atlagtal (sys, diast, puls)

30
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20 °
15 L ° o
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Rogzitett adatok a MEDISTANCE rendszerben

* Beteg adatai (név, lakcim, anyja neve, TAJ szam)

* Nem, kor, testsuly, magassag, haskorfogat

* Eszkoz kiadas indoka

* Magas vérnyomas fennalldsa: <1 éy, >1 év, >3 év, >5 év, 10 év

» Jelenleg szedett gydgyszerek (ATC 03): hatdéanyag, mennyiség, idépont (kivalaszthatd)
 Fizikai aktivitas jellege, hossza (perc), gyakorisaga nap/hét/hd

* SCORE érték (életkor, nem, dohdnyzas, RR, cholesterin szint)

* Mérés kezdete - Mérés vége

A beteg beszamol-e vérnyomas kiugrasrol, kapcsolddo szubjektiv panaszokrol?



ERVEK A TAVFELUGYELETI RENDSZER
MELLETT ES SZEMBEN

Megallapitasinkat 2012-ben tortént mérések is alatamasztjak: 107 paciens 14.000 RR, 104 paciens 16.500 VC
meérése tortént Szabolcs Szatmar Bereg megyében 3-6 hdnapon keresztiil.

A betek tavgondozasa, tavfelligyelete soran lényegesen tobb informacio all a beteg kezel6 orvos,
rendelkezésre, mint a hagyomanyos gondozas esetén jelenleg is: 247 paciens 17.500 RR

Az adatok valds idejliek, nem 2-3 hdnap elteltével torténik meg a betegek gyogyszerinek utdlagos
korrekcidja.

A vérnyomas alakuldsa valamennyi napszakban (aktiv, nyugalmi id6szakban), otthoni korilmények mellett
kdvethetd.

Az eszkozpark beszerzését, a rendszer mikodtetésének a koltségét az érintett feleknek vallalniuk kell.

Az eszkozok és a rendszer miikodésének oktatdsa is koltségként meril fel, kezdetben tébbletmunkat jelent a
praxisok szamara.

A szorosabb kontroll jobb célérték tartast eredményez, mely hosszutavon csokkenti a szovédmények
el6fordulasanak szamat, kezeléstk koltségét.



TERVEK - CELOK

* Az eszkozok kiadasat 2020-ban is biztositja a Szent Kristof Szakrendel6 a kapcsolddo haziorvosi
praxisoknak és szakrendeléseknek.

* Uj, tervezett indikacids teriilek bevezetése 2020-ban
e terhességi magasvérnyomas,
* terhesség soran jelentkez6 cukorbetegség,

* kronikus szivelégtelenség
« COPD.

* Paciens tamogato telefonkdzpont |étre hozasa

* A tavfellgyelti rendszerhez csatlakozék szamanak novekedésével szamolunk a kertletben és
kertleten kivul is

* A tavfellgyeleti rendszer altalanos hasznalatahoz nélkilozhetetlen a vonatkozo szakmai
protokollok, eljarasrendek ujra gondolasa.



HAZIORVOSI PRAXISOK, SZAKRENDELESEK
EGYUTTMUKODO ASSZISZTENSE]

Haziorvosi asszisztensek Szakrendeldi asszisztensek
Habuda-Koéczian Ildiké Buzgd Andrea

Varga Szilvia Horvathné Sztaské lldikod
Flizesi Janosné Jasséné Tuma Eva

Raba Melinda, Stupek Dezss6né

Toth-Miskey Rita, Megyeri Brigitta

K&vari Orsolya Karpatiné Pajtas Tinde

Szabd Andrea Marianna Lakatos Andrea

Bagi Adrienn Meiszner Karolyné

Fodor Katalin Muhr-Tabanyi Zsuzsanna

Varadiné Banhegyi Etelka



