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A néi kismedence anatémiaja

. Méhkirt (petevezetd)

. Hagyhdlyag

. Szeméremcsont

. Havely

. Higycs6nyilas

. Szeméremtest (kisajak)
. Hivelybemenet

. Petefészek
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. Vastagbél

10. Méh

11. Hively hatso boltozata
12. Méhnyak

13. Végbél

14 .Végbélnyilas




KET FO VONAL

*» Megel6zés - Prevencio

- Korabban nem hallottunk eleget err6l a betegségroél, és ma sem

kozismert, hogy ezt a betegséget nemcsak észrevehetjik, hanem

meg is el6zhetjuk!

** Rehabilitacio

A négyogyaszati daganattal barmilyen formaban érintettek

segitése, 0sszefogasa (GYSP)



REHABILITACIO

Eletmindség javitasa a cél

% Fizikai
» Lelki
Erintettek segitése
% Gyogyulast Segité Program
s Mdlyvaviragok K6zossége (Titkos, zart csoport a facebookon)

s Mdlyvavirdg Online fellletek



GYOGYULAST SEGITO PROGRAM

% Specialis, személyre szabott teljes kor( rehabilitacio
*» Cél: biztositani minden érintett szdmara
s Cél: eljutni minden egészségligyi intézménybe

o Cél: egészségligyi dolgozdk ismerjék a lehetfséget, a

program tartalmat
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GYOGYULAST SEGITO PROGRAM

< Nincs kialakult gyakorlat / protokoll

** Nem létezik erre szakosodott intézmény

*» A Malyvavirag Alapitvany fejleszti életmin&ség-javitast
célzé programjat ndgyogyaszati daganaton atesett ndk

szamara



GYSP 0 eleme

A BETEGSEG LELKI
OLDALANAK
SEGITESE-  LELEK
TAMOGATES  ES
EROSITES

Kapcsolatok

Eletmindség

QoL

A lelki elemek
generalnak testit
és a testi elemek
generalnak lelkit
= MOKUSKEREK

A BETEGSEG
FIZIKAI,  TESTI
OLDALANAK
SEGITESE

Kezelések

A GYSP egyik

feladata, hogy
megakasztva a
mokuskereket,

Kezelések ,
kovetkezmé- segitse a

(lelki testi) rehabilitaciot




Rehabilitacié a diagndzistol?

NOGYOGYASZATI DAGANATOK

- Mlitétek kovetkeztében:

,Harmas funkciovesztés”

Székelési, vizelet liritési, szexudlis diszfunkciok
- Terapiak altal okozott mellékhatasok

- Er6nyerés, er6sodés

- Uj élethelyzet elfogadasa, ,megtanulni”

- Félelem kezelése, leklizdése

Halalfélelem, kezelésektdl valo félelem, megvdltozott élethelyzettdl valo félelem, veszteség

félelme l

ELETMINOSEG
MEGVALTOZASA



SZAKMAI CSAPAT

** négyogyasz

¢ pszicholdgus

s gyogytorndsz, intimtorna tréner

* dietetikus, életmddtandcsado terapeuta
*» Szexualterapeuta

** Nyirokddéma specialista



SZAKMAI CSAPAT

*» NGgyogyasz, onkoldgus: HPV, méhnyakrak, mutéti és egyéb

terapias megoldasok, mellékhatasok, sztdma lehetdségek

* Pszicholégus: betegségtrauma és veszteség feldolgozasa,

stresszkezeld, relaxacios gyakorlatok, jovékép és er6sebb onkontroll

kialakitasa

*» Gyogytornasz: erdsitd, légzés- és egyensulyfejlesztd, vér- és

nyirok-keringésjavito gyakorlatok elsajatitasa személyre szabottan
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SZAKMAI CSAPAT

+» Dietetikus: taplalkozas jelent6sége a daganatos betegségek kialakuldsaban,

mellékhatasok kivédése étkezéssel, személyre szabott étrend
*» Gatizomtorna: Kegel-alapgyakorlat elsajatitdsa elméleti hattérrel

*» Szexualterapia: kezelések hatdsai a ndbiességre, megolddsok a

diszfunkciokra, fajdalomtol valé félelem feloldasa, ndiesség ujbdli pozitiv

megélése

** Nyirokddéma terapeuta: megel§zés és kezelés



MALYVAVIRAG INTEZMENYI ES OTTHONI REHABILITACIO — GYSP/ Gydgyulast Segitd

Program

Malyva Korhazi
kdnyvecske-
felkészilés a

mdtétre

Kemoterapias
Lapozd

Lélekorzok

Dietetikai kodex

(¢

Sugarterapias

Mentor program-

Elkészult

@ Késziilgben

Gyodgytorna,
gatizomtorna
filmek

SZEX KONYV

Lapozo KOzOsség
NGvérkartya LELKEMNEK-
/ protokoll foglalkoztatd ( TASA K(
Tagito szett-
Sgyaszati Klimax e e
Byogyaszat ; Intim higiénia segit6
segédeszkoz kezelés

Utak és
praktikak az
ulékén

Rehabilitacios
célu sikosito

Nyirokodéma
kezelés (

Malyvavirag
Alapitvany




MALYVAVIRAG REHABILITACIO - VIDD HAZA!

Gyodgyulast Segité Program — GYSP/ vizelés, székelés, szexualitas, mentalis
cgészseg / harmas funkcid kiesés

Pocichold Korhaz
szichologus ¢ Y Vo .
— Veteran film ) o Miitétre valo
Mentalis oldal a l¢éleknek Malyva korhaz, felkészitésben
BAG, korhazi Segitéség,
konyv Segitség a vér és
vizeletet gytijté tasak
vivésében
Gydgytorndsz ~__ ‘ ‘ ‘
I,ZOI’nel‘('SSitéS, Gyégytorna Dietetika Szexualis Nyirokddeéema
Alloképesseg (videok) T Ut (dieteikai kédex) teriilet kezelése/ konyv
fejlesztés, 0570 connanes
Nyirokodéma, \ Dietetikus / \
Gatizom erdsités Gatizom Székeles s s
erbsités His Tagito S\lfo-sr%o
: aginizmus,
Etel Szexudlterapueta o gk hitvel
: 416 Hozzéavalok zuk huvely,
: . 6. héttol
BemutathZo, Operaci6 utani . 3.honaptol 6. pigta Menopausa,
idvoz16 videod elsé hat hét harmad_lk hénapig Kapcsolat,
honapig Gatak



GYSP vizio

MINDEN NO
SZAMARA A
DIAGNOZISKOR
BIZTOSITVA LEGYEN!
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A  Kezddlap
¢  Felkapott "Medencefenék-tréning’, Gyogyulast Segitd Program, gy6gytorna -
~ Malyvavirag Alapitvany
O  Feliratkozasok Malyvavirag Alapitvany / Mallow Flower Foundation « 57 E megtekintés + 2 éwel ezeltt
A miitétet koveto 6. honaptol, méhnyakrakbol gyogyuloknak.
B xonyviar

O "A 6. héttdl a 3. honapig', Gyogyulast Segitd Program, gyogytorna -
©  Megnézends videok Malyvavirag Alapitvany
Malyvavirdg Alapitvany / Mallow Flower Foundation « 44 E megtekintés + 2 évvel ezeldtt

Malyvavirag - petefés.. Gydgytorna a mitéti utani 6. héttdl a 3. honapig, méhnyakrakbol gyogyuloknak.
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Méhnyaksz(irés

see

Vv Tobb megjelenitése “Tréning a 3-6. hénapban’, Gy6gyuldst Segitd Program, gyogytorna -

Malyvavirag Alapitvany

. Malyvavirag Alapitvany / Mallow Flower Foundation « 2,7 E megtekintés + 2 évvel ezelott
FELIRATKOZASOK

Gyogytorna a miitétet koveto 3-6. honapban, méhnyakrakbdl gyogyuloknak.
i FIXTVHUNGARY e

Hiphop - téma .

"Elsd 6 hét" - Gydgyulast Segitd Program, gydgytorna - Malyvavirag
Alapitvany

Malyvavirag Alapitvany / Mallow Flower Foundation + 9,8 E megtekintés « 2 évvel ezelott

O  YouTube stgd






