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v'Vércukormérés 5x-7x  éjszaka is!!!

v'Idére étkezés

v'Szénhidratszdmoléds — pont annyit és csak annyit
v'Inzulinadés

v'Dontés ha valami nincs rendben

v'Somogyi effektus

v'Hajnali jelenség

v'Sportolds de hogyan???
D
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Sport tabor cukorbeteg gyerekeknek
2012-ben

» Biciklizés

s Futés

% Sarkanyhaj6zés

** Ténc

% Uszés, fiirdés a Dunéban

» Karate oktaté edzése

» Faludy Andrassal beszélgetés
» Sok-sok nevetés

» Tanulés

% Esti beszélgetések/parnacsatik ©
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Célok:

20135-2014
Felmeriilé problémakra megoldas keresése,
NEM a panaszkodés, 6nsajnélat erdsitése
**Hogyan sportoljon a cukorbeteg?-
el6adas sorozat *Kamasz panasz
“*Vivicitta és mas futéversenyek **24 oras roplabdazas
“*Diabetes vilagnap- Mikulas kupa %*, Udv a klubban”
*Velencei t6 keriilés biciklivel “*Rendszeres

“*Diabetes ujsagba cikkek irdsa Jelelesel

Sportos Cukorbetegek Egyesiilete



Magyar Eletmdd Orvostani Tarsasag |l. Kongresszusa, 2020.

David Zsuzsanna februar 14-15.

Sportos Cukorbetegek Egyesiilete



Rirandulasok Rorcsolyazasok
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Vivicittak és mas
futéversenyek

Diabetes talalkozo6: Biciklizés, evezés,
roplabdazas
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Hogyan sportoljon a
Esti futds a Dunaparton cukorbeteg? eldadasok

Cukros konyv
Diabetes Gjsag
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Diabetes Vilagnapok Spoleto 2018 Biciklizés, tutas
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© és vannak még terveink...
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KOszondm a figyelmet!!
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