Tavmonitorozassal témoga’cot’c életmddi intervencid

Metabolikus szindrémas betegekben

Dr. Abrahim Erzsébet Judit
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»Otthoni fizikai tréninggel a

sztv-érrendszeri kockazat csokkentésére”

* Dr. habil. Késa 1stvan PhD, orvosszakmai vezet8, témavezetd
* Dr.Barna Mé4ria PhD, szakmai vezet
*  Méthéné Koteles Eva, gyégytornasz, fizioterapeuta, PhD hallgaté
* Dr.V4ghvolgyi Anna, szakorvos, PhD hallgaté
EFOP-3.6.1-16 Szegedi Tudoményegyetem

sIntelligens szakosod4st szolgalé intézményi fejlesztések: Intelligens élettudoményi technoldgisk, médszertanok,
alkalmaz4sok fejlesztése és innovattv folyamatok, szolgéltatasok kialakitisa a szegedi tuddsbézisra épttve ”
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Hatter

e A civilizalt tarsadalmakban a tarsadalom negyede metabolikus szindrémas

* A metabolikus szindréma jelenléte emeli a kovetkezd betegségek kockézatat
— Kardiovaszkuldris betegségek (relattv riziké 2, 88/8 év)
— Koszoriér betegség (relativ rizikd 2,54/ 8 év)
— 2-es tipustt cukorbetegség (velattv riziké 6.92/ 8 év)

* A metabolikus szindréma csak rendkiviil kitarté életmédi intervencidval
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Célkittizés

Elérhet8 4rtt sztvfrekvencia monitorozé rendszer, és a hozzd kapesolédé felhd
alapti adattovabbité rendszer alkalmazésival elérhet8 hatdsok felmérése
metabolikus szindrémés betegeken.
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Bevélogatési kritériumok

® 25 és 70 év kozotti nd vagy felﬁ
Legalabb 3 rizikétényezé az aldbbi 5-bl (Alberts 2009)
® Emelkedett haskmfogat férft102 cm, nd 88 cm felett {
® Kezelt cukorbetegseg, vagy ehgyomn vércukor 5,6 mmol/| felet’c (

® Kezelt hiperténia, vagy spontdn = 1 30/ 85 Hgmm feletti vemyomas «
® Emelkedett triglicerid szint (1,7 mmol/ e’ctt ) va gr [ﬁbm’c—keze és J
ol/

® Csokkent se HDL koleszterin szint ( fevfu 03 mmol/l, né 1,3 mmol/l alatt) V’
® A[acsony szintd ﬁZLkaL aktivitds (kevesebb mint heti 30 perc ‘trenmg)

® ]nformaﬁkai Jjartassag legalébb a mobilte lefonok alapszintﬁi hasznalata tekintetében
(hanghivas fogaddsa/kezdeményezése)

® Beleegyezc’i nyi[atkoza‘c aldirdsa
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Beteganyag

Vizsgélatunkba 55 metabolikus szindrémds beteget (35 {fi/ 20 n6) vontunk.
A betegekkel gyégytornész egyénileg egyeztetett az otthoni koriilmények kozott, a
hét 3-5 napjan elvégzends tréningekrél




Allapotfelmérés a 3 hénapos tréningprogram el6tt és utan

Laboratériumi vizsgéla’cok
Terheléses EKG
Sziv UH

Neuropatias vizs gé[a’c




Allapotfelmérés a 3 hénapos tréningprogram el6tt és utdn

* Antropometrias adatokrégzi’cése (’ces’csﬁ[y, BMI, has- és

cstpdkorfogat)
* Funkciondlis kapacitdst 6 perces jéréasteszttel (6MWT)

A betegekkel gyogytorndsz egyénileg egyeztetett az otthoni
koriilmények kozott, heti 3-5 napjén elvégzend§ , heti minimum
150 perc idtartamut tréningekrdl és betanitotta a tréning alatti

szivﬁekvencia monitorozas technikéy' at
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Telemonitorizal4s eszkozei

Polar Hio mellkaspént + Polar M430 GPS éra +
telefon sajat mobiltelefon

Polar Beat applik4cié Polar Flow applikécié




Vizsgélat eredményei

Testtomeg p<o,01 BMI p<o0,01
f— elstt utan = s —
98,72+21,7 kg-rél 97,45+21,76 kg-ra 32,08+6,69 kg/m2-r4| 32,58+6,73kg/m2-ra
csokkent csokkent
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Laboratériumi paraméterek valtozdsa

Gliitkéz ( ehgyomon ]p <0,001 Hg’ko 1P=0,01
] elott utan | elétt utan
6,1621,29 mmol/[-r8l 544411 6,22+0,68%-16[,87+0.78%-ra
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Laboratériumi paraméterek valtozdsa

- HDL p<o,001 - LDL ,NS”
o
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el6tt utan o
elétt utan

1.2220.29 mmol/l-r8l 1,5420,34 mmol/l-re
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Laboratériumi paraméterek valtozdsa

| Osszkoleszterin ,NS” ] Triglicerid ,,iS”

elott utan elétt utan
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Eredmények értelmezése

® A testtomeg a hdrom hénapos vizsgalat alatt 1.5 kg-ot csokkent

® HbAic 4tlaga 0.4% -kal csokkent

A vizsgédatunk kovetkezd féziséban egyszerre lesz telemedicina

altal monitorozott mMozgas €s télplélkozés
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Kovetkeztetés

3 hénapos telemedicinélisan monitorozott fizikai tréninggel
szignifikéns véltozdsok érhetbek el a metabolikus
szindrémés betegek szdémos paraméterében.
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Tal4lés kérdés

Melyik az a tréning forma, ahol 36 km-t lehet megtenni 4tlag 72-es szivfrekvenciaval ?

Traktoron iilve...

A Ioe’teg magan felej’ce’c’te az ,okos orajat”




Koszonom a figvelmet!
Dr. Abrahdm Erz.ge;wuaﬁt

drabrahampraxis@gmail.com
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