MAGYAR ELETMOD ORVOSTANI TARSASAG

IIl. KONGRESSZUSA

A Kongresszus programja

PENTEK - 2020. febr. 14.

tol ig
8:00
Regisztracid
9:00
9:00 - prof. dr. Horvath Ildiké - egészségligyért
Megnyito felelds allamtitkar
9:30 Megnyité dr. Babai Laszl6, EMOT elndk
KARDIOVASZKULARIS o . ;
BETEGSEGEK ULESELNOK: dr. Barna Istvan
9:30 | 9:45 1. el6adds | dr. Harangi Mariann Az.om?ga-}zls,.lrsavalf szerepea
lipidcsokkent6 kezelésben
9:45 |10:00 [ 390123 |5 igadas | dr. Kiss Attila Az Eletmodterdpia szerepe a rettegett
perces érrendszeri katasztréfak megel6zésében
fora Ténvl ; A 2d valtas? —
10:00 | 10:15 referatum 3. el6adas | dr. Sztancsik llona enY °8 segltlaz ¢letmod valtas
2 db 8+2 esetismertetés
erces 2 - Py
10:15 | 10:25 | Perees 4. el6adas | Varga Déra Taplalkozasterapia szerepe a
el6adas kardiovaszkularis betegségekben
10:25 | 10:35 5. eléadds | Mathéné Koteles Eva | Kardiovaskuldris megbetegedések
mozgdsterapiaja
10:35
Sziinet 15' . ULE OK: dr. D6 i . -
. PRAXISKOZOSSEG ULES.E.LNOK dr. Dézsa Katalin, dr. Veres
10:50 Balajti llona
10:50 | 11:10 1 eldadis | dr. Dézsa Katalin Osszeﬂ?glal?sﬂaz alapellatas fejlesztés eddigi
eredményeirdl
11:10 | 11:25 2.el6adas | dr. Szabd Janos PraXISk?Z?SngI tapasztalatok a hazorvos
1 db 15+5 szemszogebdl
11:25 | 11:40 | perces 3. eladas UJvr?\rlne dr. Siket Az APN ndvér szerepe a praxiskdzosségi
eléadas Adrienn munkaban
11:40 | 11:50 | 2db 1243 4. el6adas | Henter Izabella A dlete’tllfus szerepe és lehetGsegei az
perces alapellatasban
) A 2vd - < lohetdsére]
11:50 | 12:00 | Feferatum 5. eldadds | dr. Veres-Balajti llona gyogytornasz szerepe es lehetosegel az
5 db 8+2 alapellatasban
12:00 | 12:10 | Perees 6. eldadds | Szabé Edit A népegészségligyi szakember, mint a
el6adas praxiskozosség mozgatdrugoja
12:10 | 12:20 7. eléadas | Kis Néra Egészségpszicholcgial elldtas fontossaga az
alapellatds szintjén
12:20 | 12:30 8. elGadas | Erdélyi Aliz Dietetikai tevékenység a praxisk6zosségben
12:30
Ebédsziinet
60’ ELETMOD ORVOSLAS A | ULESELNOK: Kubanyi Jolan, dr. Horvath
13:30 GYAKORLATBAN Edina
13:30 | 13:40 1. eléadas Banfr?u—Csonka Eg?szs?g?rte.s feJIeszltelsenek lehet6ségei az
Henrietta egészségligyi alapellatasban
6 db 8+2 A ,motivacids interju” mddszereit alkalmazo
13:40 | 13:50 | perces 2. el6adas | dr. Pécs David internetes dohanyzas leszokast tamogato
eléadas program
13:50 | 14:00 3. el6adas | van der Meer Borbala Egészségnevelés és bekerlléstamogatas a

Semmelweis Egyetemen
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12:00 | 14:10 4. eladas dr. I__|chthammer Idos?ktatas, mint a prevencio egyik hatasos
Adrienn eszkoze
Interaktiv attit(idf ala iskolai
14:10 | 14:20 5. eléadas | Major David nteraktiv attitidformalas az iskolai
egészségfejlesztésben
14:20 | 14:30 6. el6adas | Fodor Boglarka M/entaInsﬂeg’es,zsegﬂ'ejlfes,ztes @
HodmezG6vasarhelyi Jarasban
14:30
Sziinet 20' ELETMOD ORVOSLAS ULESELNOK: dr. Vernes Réka, prof. dr. Apor
14:50 REGGELTOL ESTIG Péter
14:50 | 15:05 1. el6adas | dr. Vernes Réka Magasvernyomasbetegség eletmodterdpidja
- hogyan, mikor, meddig
Az egészséges életmdd évtizedekkel
15:05 | 15:20 2.el6adas | dr. Benczur Béla késleltetheti a kardiovaszkularis betegségek
3db 1243 kialakuldsat
15:20 | 15:35 | Perces 3.el6adds | dr. Margitai Barnabas | 1283 vérnyomdssal €16 betegek
referatum tavfellgyelete a XI. kerlletben
3 db 8+2 Az egészségmagatartds pozitiv iranyu
15:35 | 15:45 | perces 4. elBadés | dr. Csajbok Eva valtozasanak el&segitése a Testsulykontroll
eléadas Program keretein beliil
Oktatasfejlesztés az orvosképzésben az
15:45 | 15:55 5.el6adas | dr. Huszak Laszld egészségnevelés és az életmdd valtoztatas
klinikai alkalmazasaért
15:55 | 16:05 6. el6adas | dr. Margitai Barnabas Egészségfejleszt6 Iroda(n)k mikodése
16:05 Sziinet 15' o ——
16:20 BETEGSZERVEZETEK ULESELNOK: dr. Babai Laszlo
16:20 | 16:30 1. el6adas | Lanchidi Anett Malyvavirag
16:30 | 16:40 S db 842 2. el6adas | David Zsuzsanna Sportos Cukorbetegek Egyesiilete
+ - -
16:40 | 16:50 | perces 3. el6adas | zalatnay Kléra Osteoporosis Betegek Magyarorszagi
o s Egyesilete
eloadas ’ z 7 . . .
16:50 | 17:00 4. el6adas | Kalotay Gabor Gyodgyulj Veliink Egyesiilet
17:00 | 17:10 5. el6adas | Vajto-Tilhof Ingrid Magyar Szervatiltetettek Szovetsége
17:10 . .
1730 Sziinet 20
: \ D6
17:30 Gyakorlati arga Dora

18:30

taplalkozasterapias
workshop - "készitsd el
beteged vacsorajat"

Fiildp Lili

Szabd Lucia

Sarnyai Tlinde

Csikai Klaudia
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SZOMBAT - 2020. febr. 15.

tol ig
8:00
kozGYOLes | KowPenm:
regisztracio
9:00
9:00 Gyakorlati mozgasterapias Tapodi Krisztian
workshop — felmérés Dvorak Marton
bemutatasa
9:45
9:45
Sziinet 15' DIABETES MELLITUS, ULESELNOK: prof. dr. Barkai Laszld, dr.
METABOLIKUS Tabak Adim
10:00 SZINDROMA
10:00 | 10:20 1. el6adas prof. dr. Barkai Laszl6 Az le—gstlpusu diabetes nem gyogyszeres
terdpidja
10:20 | 10:35 2.eladds | dr. Tabak Addm A 2. tipusd diabetes nem gydgyszeres
terdpidja
1db 1545 o 1z . . - - By
10:35 | 10:45 perces 3. el6adas Csengeri Lilla Cukorbetegség a dietetikus szemével
10:45 | 10:55 | el6adas 4. el6adas Dvorak Marton Cukorbetegek mozgasterdpidja
1db 1243 A 2-es tipusu cukorbetegek
10:55 | 11:05 | perces 5. el6adas David Zsuzsanna mozgasprogramjanak lélektana, ahogy én
referatum tapasztaltam
5 db 8+2 . . . -
. , , Harom hénapos telemonitorozott tréning
11:05 | 11:15 | Perces 6. el6adas j:luraﬁbraham Erzsebet hatdsa metabolikus szindrémas személyek
el6adas fizioldgiai paramétereire
Kilonbo6z6 tréning monitorozasi rendszerek
11:15 | 11:25 7. el6adas dr. Késa Istvan hasznalatat elfogadd metabolikus
szindromas személyek karakterisztikdja
11:25
Sziinet 15' DAGANATOS ULESELNOK: dr. Lovey J6zsef, dr. Kovacs
11:40 MEGBETEGEDESEK Péter
Magyarorszagi daganatos betegségek
11:40 | 11:53 1. el6adas dr. Lovey Jozsef epidemioldgidja és az onkoldgiai ellatod
2db 1243 struktdra
11:53 | 12:10 perces 2. el6adas dr. Kovacs Péter Az onkopszicholdgai ellatas
12:10 | 12:25 | referdtum 3. eléadas prof. dr. Mathé Zoltan Eletmodterapia szerepe a majdaganatok
3db 10+2 kezelésében
perces A fizikai aktivitas és az integrativ fizioterapia
12:25 | 12:37 | el6adas 4. el6adas Kapitdny Zsuzsanna szerepe a daganatos betegségek
6sszefoglalo kezelésében és rehabilitacidjdban
12:37 | 12:50 5. el6adas Répasi Eszter Taplalasterapia daganatos betegségekben
12:50 | 13:05 Diszkusszid dr. Lovey Jozsef
13:05
Ebédsziinet
55'
14:00 OKTATAS - KEPZES | ULESELNOK: dr. Babai Lészl6
14:00 | 14:20 | 2 db 15+5 1. el6adas dr. Paulik Edit Az elletqu o'rvolslas elmélete és gyakorlata -
perces eurdpai kitekintés
14:20 | 14:40 | el6adas 2. el6adas loan Hanes ELMO - Lifestyle Medicine Certificate
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2db 12+ Eletmd Ias k Iwei
14:40 | 14:55 db 3 3. el6adas prof. dr. Lazar Imre etmod orvoslas kurzus a Semmelweis
perces Egyetemen
referatum Az életm6 Ias érvé lilésének
14:55 | 15:10 4. el6adas | dr. Zopcsak Laszl6 2 életmod orvoslas érvényesulésene
lehet8ségei a preventiv fittségi edzésben
1>:10 Sziinet 20' ULESELNOK: dr. Paulik Edit, dr. Szabé
15:30 E-POSZTER : dr. Pauli it, dr. Szabo
Andrea
15:30 | 15:35 1.el6adas | dr.Juhdsz Marcell Videojaték —energiaital - ustasag; kez a
kézben?
Omega-3 zsirsavak szerepe a
15:35 | 15:40 2. el6adas dr. Fekete Modnika tapIaIastera’pllaban,'COPD—s betegek
halfogyasztasanak és omega-3
zsirsavbevitelének felmérése
15:40 | 15:45 3. el6adas Budai Bettina Csilla CUKortar.talfnu '..ta!Ok fogyasztasi gyakorisga
egyetemistak korében
A szexualis egészség vizsgalata a parafilias
15:45 | 15:50 4. elGadas Lazar Timea zavarok tiikrében, illetve az életmod
valtoztatas lehetGségei
A probiotikumokkal kapcsolatos ismeretek
15:50 | 15:55 5. el6adas Havelda Luca és hasznalati szokdsok felmérése a magyar
felnGtt lakossag korében
Korai fejlesztés megvaldsitasa a 0-3 éves
15:55 | 16:00 6. el6adas Berki Krisztina korosztaly korében az alapellatds keretein
beldl
A lakossag és az orvostanhallgatok
16:00 | 16:05 7. el6adas dr. Fehér Agnes élelmiszer-biztonsdagi ismeretei az otthoni
16 db 3+2 ételkészitéssel kapcsolatban
16:05 | 16:10 | Percese- 8. el6adas dr. lller Barbara Diabetes mellitus életmddterdpidja
poszter : - p -
A human papillomavirussal valamint a HPV
16:10 | 16:15 9. el6adas Varga Luca vakcindval kapcsolatos ismeretek felmérése
a Semmelweis Egyetemen
NGi szexualis zavar — Zavar? A nGi szexudlis
16:15 | 16:20 10. el6adds | Erd8s Csaba zavarok szociodemografiai mintazatanak
aspektusai egy keresztmetszeti vizsgalat
tikrében
16:20 | 16:25 11. elGadas dr. Nieszner Eva Az életmddunk zaloga a tulélésnek
Lelki Egészségkozpont létrehozasanak
16:25 | 16:30 12. el6adas Szakacs Ibolya tapasztalatai a ParadfiirdGi
Egészségfejlesztési Irodaban
16:30 | 16:35 13. elGadas dr. Rucska Andrea Hatrafwyos hlelyz,et.ulterseg tinédzserjeinek
mentalis egészségi allapota
16:35 | 16:40 14. elGadas dr. T6zsér Berta Maria A kozo,ssegl me'dla lehetséges szerepe az
életmddorvoslasban
16:40 | 16:45 15. eléadas Zetn.plenyl Zséfia I?epllla,nt.ejs a felndvekvé orvosgeneracié
Maria életmddjaba
16:45 | 16:50 16. eléadas | dr. Polanek Evelin Anyai/tjszdlottkori D-vitamin stétusz és
befolydsold tényez6i
16: . Ry
6:50 Zarszo dr. Babai LaszI6

17:00




